
自分の「よさ」って何ですか？ 

就職活動では、自分の「よさ」を伝える場面が
多くあります。
自分の「よさ」を見つけるワークを通して、
一緒に就活の準備をしていきましょう。

広島新卒応援ハローワーク

面接で最初によく質問される「自己紹介」。

自己紹介で自分をしっかり印象づけたいですね。
セミナーを通して「自己紹介」を準備し、
面接のよいスタートを切りましょう。

〒730-0011  広島市中区基町12-8 宝ビル6Ｆ

TEL 082-224-1120

ホームページ

セミナーや面接会
などの情報掲載。

友達追加してね！

会 場 広島新卒応援ハローワーク

申込方法 事前に電話又は上の二次元コードより申し込みください。

募集期間 先着順で定員となり次第締め切ります。
空き状況により、当日参加できる場合もあります。

持 参 物 筆記用具

定 員 各回 ８ 名

注意事項 ●当日は開始１０分前迄に受付にお越しください。
 開始５分を過ぎると入室できない場合があります。
●キャンセルの場合は必ず事前にご連絡ください。
●ハローワーク利用未登録の方、オンライン登録

 のみの方は、開始３０分前にお越しください。
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参加対象は
各セミナーで異なります。

自己紹介から始まる面接

ここから始める
   わたしの就活リスタート

15：00 
    ～16：30

3日 (水)

「就活、やらなきゃと思っているのに
なかなか 動けない･･･」

「うまくいかない、ムリだ･･･」
「まあなんとかなるさ～」
そんな気持ちや状況を抱えていませんか？ 
今の不安やモヤモヤを整理しながら、一緒にできる

ことを見つけて「リスタート」しましょう。

参加対象
2026年3月大学等卒業予定者
大学等卒業後3年以内者

２．グラフを使って乗り越え経験を
振り返る

３．自分のよさを見つけ伝えてみよう

１．よいこと探しを体験する１．自己紹介とは何かを理解する

２．自己PRとの違いを理解する

３．自己紹介を作成し伝えてみよう

１．前へ進める思考を学ぶ

２．理想の未来を描く

３．今の自分の状況を整理する

４．行動計画を立て宣言しよう

自分就活Specialセミナー

2025年

12月 

自分のよさを見つける
就活の一歩

参加対象
2026年3月大学等卒業予定者
2027年3月大学等卒業予定者

 大学等卒業後3年以内者

参加対象
2026年3月大学等卒業予定者
2027年3月大学等卒業予定者

 大学等卒業後3年以内者

17日 (水)

15：00 
    ～16：30

8日 (月)

15：00 
    ～16：30
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