
※受講希望の方は、窓口にて参加申込書をお受け取りのうえ、お申し込みください。

※本セミナーの受講は、雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績となります。

現在求職活動中の方を対象に、早期再就職を目指した内容のセミナーを開催いたします。

主催 広島労働局・ハローワーク（公共職業安定所）

事前予約制

定員制
受講無料

A 求 職 活 動 ス タ ー ト コ ー ス
～よりよい求職活動の方法について～ 所要時間1時間30分
①労働市場の現状 ②求職活動の心構え ③職務経験の棚卸しと自己分析

④ジョブ・カード制度の説明および紹介 など

C 面 接 対 策 ・ 実 践 コ ー ス
～ 自 分 を 伝 え る 力 を つ け る ～ 所要時間2時間

①面接の準備とマナー ②模擬面接（ロールプレイング）と実技指導

③ 電話・Web面接のコツ など

開 催 予 定（三次地区 令和７年１月）

　開　催　場　所  ハローワーク三次　２階会議室　三次市十日市東３－４－６

　電　話　番　号  ０８２４－６２－８６０９

　１月　８日(水)　１０：００～１２：００　Ｃ（面接対策・実践コース）

　１月２２日(水)　１０：００～１１：３０　Ａ（求職活動スタートコース）

　開　催　日　時

・コ ー ス

１月

定員

1 8名
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