
＊オンラインアプリ（またはWebブラウザ）「TeleOffice」を使用したオンラインセミナーです。
（申込受付時に利用方法をご説明いたします。）

＊スマートフォン、タブレット、パソコンで自宅から参加できます！

● 裏面の注意事項をご確認いただき、お申込みください。

◆◆ お問い合わせ・お申込み ◆◆

ハローワークくれ マザーズコーナー TEL 0823－25－8609 部門コード44＃

両立！仕事と子育て・介護！

● 特別セミナー●

「知っておきたい扶養の範囲と働き方」
～税金・社会保険と扶養の範囲～

12月９日（月）
10：00～11：30

申込締め切り：11月27日（水）まで

Part.1

「こころよい」やりとり・・・って？！

コミュニケーションって…？
ついつい、周りに気を使って…。
そんなモヤモヤ感を解消してみませんか。

３月24日（月）
10：30～11：30

申込締め切り：３月12日（水）まで

Part.4
必見！セルフコントロール！

令和６年度

冬春編

事前予約制 雇用保険求職活動実績になります！ 受講料無料！

ハローワークくれ マザーズコーナー

魅力的な応募書類って！？

「応募書類作成のポイント！」
履歴書・・・志望動機って？

職務経歴書・・・どんなふうに書くの？

ポイントを押さえて面接に挑もう！

１月27日（月）
10：30～11：30

申込締め切り：１月15日（水）まで

Part.2

Challengeざ・面接！
Part.３

「面接のポイント！」

事前に準備することは？
どんな質問があるのかな？

会社到着から退室までのポイントって？

２月17日（月）
10：30～11：30

申込締め切り：２月5日（水）まで



ハローワークくれ マザーズコーナーのオンラインセミナー利用規約を確認
し、同意の上ご利用いただきます。
※右の二次元コードを読み取り、ご確認ください。

【利用規約（抜粋）】
・本サービスを利用するための通信機器、通信料の費用は利用者様負担となります。
・オンライン職業相談の内容を（録音・録画）することは出来ません。
・事前にハローワークへの求職登録が必要です。
・https://www.hellowork.go.jpよりオンラインでの求職登録が可能です。

オンラインセミナー受講について

①ハローワークへの求職登録・求職者マイページの開設
・ハローワークインターネットサービスから、オンライン上でも求職登録ができます。
・求職登録済みの方は、求職者マイページ開設が必要です。
・求職者マイページを未開設の方は、セミナー受講までにハローワークくれ・マザーズコーナーの
窓口で開設の手続きをしてください。

②窓口または電話で予約
希望されるセミナーの申し込み締切まで（平日8:30～17:15）に、マザーズコーナーで参加予

約をしてください。

③メールが届きます。
オンラインセミナー参加に必要な「URL」がセミナー開催の１週間前までにメールで届きます。
（求職者マイページに登録のメールアドレス宛に送信します。）
５日前を過ぎてもメールが届かない場合は、マザーズコーナーに電話連絡をしてください。

④セミナー当日
メールで届いた「URL」から「ログイン」もしくは「参加」で開始20分前より入室が出来ます。
セミナー開始5分前までには入室完了をお願いします。
TeleOfficeは、指定ウェブブラウザーから参加、もしくはアプリをダウンロードで利用可能です。

オンラインセミナー受講の流れ

オンラインセミナー利用規約について

■セミナー資料が届きます。
郵送でセミナー資料をお届けします。セミナーの1週間前頃に発送します。

■到着確認の連絡をします。
電話連絡にてメール到着の確認をします。
電話に出られなかった場合は、マザーズコーナーに折り返し連絡をお願いします。


