
職業相談

事前予約制
3日前まで

ハローワーク尾道（相談１部門） TEL：0848-23-8609
〒722-0026 尾道市栗原西２丁目７－１０ （予約受付時間：月～金 １０時から１６時３０分）

職業相談 「TeleOffice」アプリを使って、お互いの表情
を見ながらの相談です

攻略☆オンライン相談 ーオンラインでできること＆メリットー

来所時間
なし

オンラインで相談することで、来所に係る貴重な時
間が節約できます
隙間時間を活用し、ご自分のペースで相談できます

就活中の悩みや不安、求人に関すること等お気軽に
ご相談ください

通信アプリ

TeleOffice
を使用

就職活動、何から始めたらいいの？
自分に合った仕事って何だろう？

どういった仕事があるか一緒に考えていきます
あなたに合った求人を一緒に探します

※上記のサービスのご利用にはハローワークの求職登録が必要です

〇通信料（パケット料）などが発生する場合、利用者のご負担となります。
〇相談に使用する機材の用意・設置は各自でおこなってください。
〇オンライン職業相談の内容を録音・録画することはできません。
〇キャンセルの場合は必ず電話にてご連絡をお願いします。

相談日：開庁日の月・金曜日
相談時間：10：30～11：00

11：30～12：00

相談時間



２ メールで予約完了！

１ 窓口または電話で仮予約をとります （相談日の３日前まで）

１の仮予約後、①お名前②ハローワーク求職番号③電話番号④仮予約した相
談日を明記の上、下記のメールアドレスに送信してください。

メールアドレス：soudan3404@mhlw.go.jp
予約日前日までに、上記メールアドレスから案内文をお送りします。
（受信拒否設定されている方は、受信できる状態に変更してください。）
メールに記載されているリンク先《URL》または下記のQRコードから「Teleoffice」の
アプリをダウンロードしインストールできます。ダウンロード済みの方は、最新版の
バージョンでご利用をお願いします。※アカウント登録は不要です。
（iOS、Android端末からはアプリケーション版の利用を推奨いたします。）

―オンライン職業相談ご利用の流れー

予約の際は、

①お名前②ハローワーク求職番号③電話番号④希望日をお伝えください。
※ハローワークへ求職登録されていない方は、

「ハローワークインターネットサービス」 こちら マイページを開設して求職申込み

⑥
オンライン職業相談に
参加できました。

④
ハローワーク側から

承諾されるまで待機します。

⑤
右のビデオ会議参加承諾で
「参加する」を選択します。

「オンライン職業相談利用規約」を予約時間までに必ずお読みください。

３ 予約日当日は５分前までに「Teleoffice」へログイン 参加する

③
画面に沿って入力し
ログインします。

ブラウザでログインの場合、
画面があらく表情や文字が見えに
くい場合があります。

②
「アプリで会議に
参加」の「参加」を
クリックします。

①
会議招待メールに
記載のURLに
アクセスします。

アプリで会議に参加

TeleOfficeをダウンロード ダウンロード

参加

参加
アプリアプリ

○○さんより
会議参加依頼です

会議参加 / アプリDL
https//:online-

sodan2022.to.idee
p.com/xxxxxx

MAIL

方法①メールのURLからアプリで参加する
（事前にアプリのダウンロードが必要です）

方法②メールのURLからブラウザ参加する

ブラウザで会議に参加

(姓のみ入力)

ブラウザブラウザ

利用に当たっての注意事項

① ご利用にあたっての通信料等は自己負担となります。

② ご相談時の録音・録画は禁止しております。

※録音・録画していることがわかった場合は、ご相談を中断し、以後、オンラインに

よるご相談をお断りする場合もあります。

③ ご利用に当たって生じたネット上のトラブル等につきましても、自己責任となります。

④利用規約に同意いただける方が利用できます。


