
を利用して
就職活動を始めよう！！

利用時間
平日８:３０～１７:１５（土日祝、年末年始はお休みです）

★相談窓口の受付は１６：３０までにお願いします！

電話番号 0826-42-0605

混雑時はこちらの 駐車場を
ご利用ください!!
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ハローワークでの仕事探しはどうしたらいいの？？

●職業相談窓口では、求職活動にかかる希望・条
件やご不明な点についてご相談に応じています。
具体的には･･･
求職活動の進め方がわからない
自分にどんな仕事が合っているかわからない
求人を検索したが、見つからないので一緒に探してほしい
求人の気になる点を会社に問い合わせてほしい
応募書類の書き方を教えてほしい
応募求人の条件緩和の問い合わせ など

お仕事探しに関わるご相談に幅広く対応しています。
お気軽にご活用ください！！

窓口相談について
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求人情報検索端末を操作して求人を探してみます
ハローワークでは毎日、全国の新しい求人を受付をしています。

【注意】週１回求人が入れ替わると誤解していませんか？
求人情報は、リアルタイムで更新しています

まずは、どんな求人があるか探してみましょう！！

◎ 条件が良い求人は、公開した翌日に採用が決まることもしばしばあります
◎ 求人応募は先手必勝！！早い者勝ちになることもありますので、求人情報は積極的に
収集しましょう！！
※週に１回位の求人検索では、せっかくのご縁を見逃しますよ！！
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ハローワークの求人を、ご自身のパソコンやスマートフォンで探せます！！
●ハローワークインターネットサービス https：//www.hellowork.mhlw.go.jp

【注意】求人者の意向によりハローワークの求職者に限定し、事業所名を含む求人情報を公開する求人
があります。求職番号を入力し求人検索するとより多くの求人が閲覧できるようになります。

様々な仕事の内容を調べたり、簡単に自分がどんな仕事が向いているか検査で
きます！
●jobtag（職業情報提供サイト） https://shigoto.mhlw.go.jp/User
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求職者マイページの活用をご検討ください！！

求職者マイページを登録すると求人検索が便利になります！！
①オンライン職業紹介
ハローワークの担当者より、おすすめ求人を受信し、オンライン上で職

業紹介を受けられます。
②お気に入り登録
気になる求人を「お気に入り登録」を行えます。検討中の求人をストッ

クできます。
③求人検索条件の保存
毎回入力を行う必要がある求人検索条件を、３つまで保存することがで

きます。求人検索をスムーズに行えます。
④オンライン自主応募
オンライン上で求人へ直接応募できます。（オンライン自主応募対象求人のみ）

※オンライン自主応募は、ハローワークによる職業紹介に該当しないため、ハローワークの職業紹介を要件とする雇用保険の再就職
手当等の対象外です。
また、事業主に支給される助成金のうち、ハローワークの職業紹介を要件とする助成金は支給されません。

求人検索を効率的に行えるようになりますので、登録をご検討ください。
登録希望の場合は、職業相談窓口でお申し付けください。
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「LINE」の登録をしませんか？

ハローワークで開催されるイベント情報を発信してい
ます。
ハローワーク三次と庄原のイベント情報も発信！！

また、求人検索を簡単に行えるよう、それぞれの市の
求人を簡単に検索できるようにしています！

ぜひ友だち登録をして、効率的に就職活動を進めませ
んか？？

※アカウント名は「ハローワーク三次」です。
ハローワーク三次とその出張所である、
ハローワーク安芸高田、庄原で共同運用しています。
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求人情報誌を発行しています

「ハローワーク求人速報」
一週間分の最新の求人を一覧にして
毎週火曜日に発行しています。

「シニア応援求人」
月に2回程度、６０歳以上の方でも
応募しやすい求人をまとめて、発行しています。

出入口付近で配布しています。



応募したい求人が見つかった！!

●受付へお越しください。職業相談窓口へご案内します

●応募したい求人が決まりましたら、ハローワークから求人
者へ面接のお願いをし、面接日時をセットします！！

相談窓口

●求人票では分からない内容や直接質問しにくいことは、ハ
ローワークが代わって問い合わせます！！

紹介状

○○様

●求人の応募要件（経験、資格、年齢条件など）がマッチし
ない場合でも、ハローワークから面接いただけないか交渉
しています！！

紹介状を発行
します

●応募書類の作成や面接に不安のある方はご相談ください！！
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２ 面接対策

応募書類には、これまでの職歴を時系列で表す「履歴書」と具体的な職務内容を表す「職務経歴書」
があります。会社がどういう人物を求めているか考えてアピールすることが重要です。
そのためには、今までご自身が何をされてきたか【職務の棚卸し】や【過去の振り返り】をすること、

また、自信がある点はどこかなど自己分析をすることが大切です。
応募先企業がどのようか企業かしっかりと調べることも重要です！どうしてこの会社を希望するか伝え
ましょう！これらの点を踏まえて応募書類を作成しましょう。

面接は最初の15秒が勝負の分かれ目です。ハローワークの調査で、企業が面接の際もっとも重要視
しているのは第一印象です。こうすれば第一印象がよくなって、採用されるという方法があるわけでは
ありませんが、誰もが好む印象はあります。誰もが好む印象に少しでも近づけるように努力することが
大切です。そのためには清潔感を与える身だしなみを心がけましょう。また、体調を整えて面接に臨み
ましょう！

応募書類に良いことを書いても、それを面接で伝えられないと不採用につながります。受け答えは簡
潔に、円滑なコミュニケーションを心がけましょう！！また、マイナス印象を含む退職理由などは、そ
のまま伝えるのではなく、前向きな思いを伝え、プラス印象を与えるようにしましょう！！
※対面面接だけでなく、オンライン面接の練習ができます！

１ 応募書類の作成

３ 身だしなみ・体調管理
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◎失業期間が短いほど、応募先では
と思

われ好印象！

◎早期再就職で早く給料が得られれば家計
にも断然お得で生涯年収アップ！

◎離職前の生活リズムを保ったまま就職で
きます。身体的にも精神的にも次の仕事
に適応しやすい！

◎再就職手当が支給されます！

◎失業期間が長くなると職歴の空白期間が
目立ちます。応募先では

などマイナスの先入観を持たれ
ることがあります

◎失業期間は生活リズムが乱れがちになり
ます。いざ就職しても生活リズムを取り
戻すのが大変です

◎雇用保険の支給終了間近になると焦りが
生じ、誤った職業選択に繋がりかねませ
ん

※再就職手当には支給要件があります
詳しくは雇用保険窓口でご確認ください
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企業の方と直接話せるチャンス！！

ハローワーク安芸高田では、企業の方とマンツーマンで話せる会社説明会を開催していま
す。
面接はもちろん仕事内容の説明を聞くだけでもOK!
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就職に役立つスキルを身に着けよう！！

求職活動の流れ・労働市場の状況、早期再就職のポイント、自己分析の方法 職務の棚卸
しとアピールポイントの整理、就職ノウハウを分かりやすく説明します。
ハローワーク安芸高田では応募書類作成コース（９０分）、面接対策、実践コース（１２
０分）を開催します。

日程を知りたい、お申込みしたい場合は
お気軽にご相談ください。



再就職に向けて新たな知識・技能を身に付けたい！！

◎新たな知識や技能の習得、また、資格の取得により、異業種や未経験職種への就職の
可能性が高まります

◎三次市ではパソコン操作、介護などのコースがあります

◎広島市にある「ポリテクセンター広島」では機械加工、金属加工、電気設備、住宅
リフォームなどのコースがあります

◎オンラインでWEBデザインなどを学べるコースがあります。

◎雇用保険受給中にハローワークの「受講指示」を受けて公共職業訓練を受講
する場合、給付制限の免除や基本手当の延長といった受講特典があります

※「受講指示」の要件は複雑ですので、職業訓練をお考えの方は、
お早めにご相談ください。
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GATB（一般職業適性検査）とキャリアインサイトを受け
ることができます。

皆さんが持っている職業に関係ある色々な能力を調べ、具体的にはど
んな職業が適しているかを考えるヒントになるものです。

こんな人にオススメです！
どのような仕事に就いたらいいか分からない
自分に何が向いているのか分からない
今の仕事が向いているのか分からない
同じような職種に応募し続けているが、なかなか採用に結びつかない
このような悩みをお持ちの方に、仕事に関する相談のきっかけとしてもオススメします。

所要時間：検査６０分 講評６０分（後日）
完全予約制です。
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