
呉労働基準監督署管内（呉市、江田島市、東広島市黒瀬町）で

社会福祉施設の労働災害が増加しています

呉労働基準監督署管内（呉市、江田島市、東広島市のうち黒瀬町）の
社会福祉施設について、令和５年に死傷災害22件が発生し、令和３年の
1.8倍に増加しています。この状況を打破するため、一層の労働災害防止
の取組をお願いいたします。

※死傷災害は休業４日以上の休業災害及び死亡災害（新型コロナウイルス感染症によるものを除
く。）をいい、死傷件数は死傷災害の件数をいいます。各値は各年８月末日時点の速報値です。

呉労働基準監督署

事例：転倒 事例：腰痛

出入口付近で箱につまずき、転倒
した。左ひざを強打し、骨折した。

令和５年３月発生 令和５年３月発生

無理な体勢で利用者を車椅子に移
乗させようとして腰痛となった。

転 倒 ・ 腰 痛 の 予 防 の ポ イ ン ト は 裏 面 を チ ェ ッ ク ！

令和３年の1.8倍 転倒・腰痛等が７割

死傷件数（社会福祉施設） 事故の型別死傷件数（社会福祉施設）

年代別死傷件数（社会福祉施設・転倒）

転倒は高年齢労働者(60歳以上)に多い



転倒予防のポイント

①４Ｓ活動（整理・整頓・清掃・清潔）の徹底
・改善すべき点に気づいたときにすぐに行動しましょう。
・焦っているときこそ転倒リスクが高くなっています。
・４Ｓ活動で一度落ち着きましょう。
□通路、階段、出口に物を放置していない。
□床の水たまり、氷、油、粉類等を放置していない。

②転倒リスクの見える化
・誰が見ても一目で分かる工夫をしましょう。
□つまづきやすい場所に目立つ色で表示している。

③転倒予防の身体づくり
・転倒しそうになったとき一歩出して踏ん張れる体力が
大切です。日頃の運動習慣を大切にしましょう。

①腰に負担をかけない作業方法
・ノーリフトケアなど人力に頼らない工夫をしましょう。
・腰に負担をかけない「頑張らない・無理をしない・自
分を大切にする」方法を選びましょう。

・腰の負担が大きい方法での作業を禁止するなど安全な
作業のルールを定め、職場全体で取り組む雰囲気を醸
成しましょう。

②腰痛予防のストレッチ
・腰に負担がありそうな作業をしたときは随時ストレッ
チを行いましょう。日頃の体力づくりも大切です。

腰痛予防のポイント

令和５年度エイジフレンドリー補助金 締切：R5.10.31

高年齢労働者の労働災害防止対策コース
高年齢労働者が安全に働けるよう、高年齢労働者

にとって危険な場所や負担の大きい作業を解消する
取組等に対して補助を行います。


