
参加費
無料「働き方改革」

セミナー

広島労働局労働基準部監督課

要事前申込
定員40名

労働基準監督官と専門家が
働き方改革の取組に役立つ情報を発信します！

✔ 多様な労働時間制度
✔ 長時間労働を削減するため
の取組事例

✔ 改正労働基準法のポイント

【お問合せ先】
広島労働局労働基準部監督課
担当：藤本 太田
電話：082-221-9242

【申込方法】
裏面に記載の受付サイトを検索、または
https://www.roudoukyoku-
setsumeikai.mhlw.go.jp/
よりお申し込みください。

令和５年２月８日（水）日時

場所
広島市中区上八丁堀６ー３０
広島合同庁舎１号館附属棟２階大会議室

13:30～15:30
（開場 13:00）

１ 法令・制度等（30分）

✔ WEBサイト
「確かめよう労働条件
(スタートアップ労働条件)」
の活用方法

２ お役立ちコンテンツ（20分）

✔ 副業・兼業導入の流れ
✔ 「副業・兼業の促進に関する
ガイドライン」の概要

✔ 実務で間違えやすいポイント

３ 副業・兼業（50分）

✔ 広島労働局委託事業
「広島働き方改革
推進支援センター」
支援内容の紹介

４ 事業主支援（10分）

主催
広島中央労働基準監督署

～多様な働き方の
実現に向けて～



説明会等受付サイトからの申込み方法

参加者のみなさまへ

※ ドメイン設定（受信拒否設定）をされている方は、受付完了メールが受信できません。あらかじめ、ドメイン設定を解除していただくか、受付サイトの
ドメイン「@roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp」 を受信リストに加えていただきますようお願いします。

①「労働局 受付サイト」で検索し、下記サイトをクリック

https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/

トップ｜労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト – 厚生労働省

② 受付サイトで開催地から探す ③ 参加対象の説明会を探す

開催地都道府県をクリック 対象の説明会をクリック

労働局・監督署名、開催日をよく確認してください。

④ 参加説明会の内容を確認する

クリック

⑤ 参加フォームに入力、送信する

クリック

⑥ 申込み完了後、受付サイトから「受付完了メール」が届きます。

説明会への参加申込みは、以下①～⑥の手順で受付サイトから行ってください。

https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/

