
「夏のスタイル変革」～ゆう活～ 

 

夏の生活スタイル変革（ゆう活）とは 

 

働き方改革の一環として、夏の時期に「朝型勤務」や「フレックスタイム制」を活用し、

明るい夕方のうちに仕事を終わらせて、夕方からは家族や友人との時間を楽しむ「ゆう

活」を促進する取組を行っています。 

 

詳しくは、次をご覧ください。 

 

 平成２８年度の「ゆう活」の進め方について
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