
【お仕事探しの方へご案内】

ハローワーク
とみおか

HelloWork
Ministry of Health, Labour and Welfare

群馬富岡公共職業安定所
【開庁日】平日（月～金）※土日祝は休み

【開庁時間】8時30分～17時15分

※雇用保険等、企業の方のお手続きは16時まで

※お仕事探しのご相談は、終了時間の30分前を目安

にご来所ください

・火曜日・水曜日の午前中は混雑が予想されます。
・11時30分～13時３０分の間は、交替制で窓口業務を行っておりますので、待ち時間等ご理解ください。
・お車でお越しの方は、庁舎西側の指定スペースに駐車してください。

あなたの強みが輝くキャリアへ！ハローワークから”リ・スタート“

お仕事探しの第一歩はLINEから

【お仕事探しの相談】 【４つの就活セミナー】

【求人検索閲覧タブレット】 【企業PR会】

ハローワークとみおか
「友だち追加」
⇒「二次元コード」から

読み取り

PL080706-群馬64



お仕事探しの進め方

Step １ 自分を知る

自分の仕事に対する希望を明確にしましょう。
どんな仕事をしたいか？ どのような条件で働きたいか？ 働いている自分のイメージは？

自分はどのような仕事ができるか？ これまでの経験や強みは？
仕事をするうえで心掛けてきたことは？

Step ２ 仕事を知る

仕事の情報を収集しましょう。
働きたい地域にどんな求人があるか？
希望職種の求人はどのくらいあるか？ 求められる資格は？
気になる職種の経験は？ 未経験でも応募できる求人はあるか？
自分の希望だけでなく企業が求める人物像や条件も考えてみましょう。

Step ３ 条件を整理する

自分の希望条件と企業の希望条件を整理してみましょう。
自分の譲れない条件は？ 妥協できる条件は？
企業に求められる条件はクリアできそうか？ 企業に相談したいことはあるか？

※条件の確認は、ハローワークの職員が企業へ連絡して確認します。

Step ４ 応募の準備

応募する希望や方向性が決まったら、応募の準備をしましょう。
履歴書の作成。 必要に応じて職務経歴書の作成。 面接対策。

Step ５ 応募する

窓口で求人内容を確認しながら応募先を決定しましょう。
ハローワークから企業へ連絡し、応募の手続きを行います。
面接の場合は日程調整を行い、書類選考の場合はご自身で応募書類を送付します。
※ご自身で応募した後に紹介状を後から発行することはできませんので、話を聴く前にまずはハローワークへ！

ハローワークから、連絡し応募が可能となったら「紹介状」をお渡しします。
紹介状は、面接時または応募書類送付時に必ず企業へ提出してください。

Step ６ 採用

面接等を経て採用が決まったら、労働条件を確認し、入社に向けた準備を行いましょう。
（賃金、仕事内容、就業時間、入社日 など）

採用に至らなかった場合は、各Stepに戻り、ハローワークの窓口で相談し
再チャレンジしましょう！

【LINEのリッチメニュー】
LINEから求人検索ができます

ハローワークの窓口で
各Stepの相談ができます！

ハローワークインターネットサービスで求人検索！

職業訓練でスキルアップ

機械加工、パソコンスキル、

介護系資格取得 など



職業相談・紹介は、発券機で「①番」

紹介前に、ハローワークの職員が気になる内容や条件面を確認いたします。

応募が決まったら、ハローワークが企業へ連絡し、紹介状をお渡しします。

・お仕事探しのご相談 →「①番」

・認定日に来所された方 →「⑥番」

発券後、番号札と受付票をご準備し、

待合スペースでお待ちください。

ハローワークから連絡して応

募が決まったら、紹介状をそ

の場でお渡しします。

※紹介状は原則としてご本人から

企業へ提出してください。

※郵送応募の場合は、応募書類と

一緒に紹介状を送付してください。

正社員を目指すなら、「医療・福祉分野」の就職を検討しませんか！

ハローワーク富岡では、医療・福祉分野（介護・保育）の

求人が多く正社員になれるチャンスがあります。

転職の機会に、この分野の仕事で、

「Care Re start（ケア リ スタート ）※」
してみませんか！

「どんな仕事をす

るかまよってい

る・・」という方も、

窓口で一緒に考え

て見ませんか。

※Care Re start＝人生をケア（医療・介護・福祉）の現場から再スタート



群馬富岡公共職業安定所
〒３７０－２３１６
住所：富岡市富岡１４１４－１４
電話番号 0274－62－8609

ハローワークインターネットサービス

ハローワークインターネットサービスは、LINEからも閲覧できます。「かんたん検索」や「詳しい

条件」等で検索ができます。

お仕事探しに役立つ便利なサイト

履歴書の書き方

応募書類の書き

方等の案内や履

歴書がダウンロー

ドできます。

Job-tag
（職業情報提供サ

イト）適職診断、

職業解説、動画な

ど、仕事に関する

総合情報を提供

しています。

しょくばらぼ

企業の詳細情報

（有給取得率、年

齢層など）を確認

できます。

みんなの労働ナビ

労働条件や制度に

関する情報をまとめ

たポータルサイトで

す。

求人情報紙の発行日毎月 5日・15日・25日

※LINEでもご覧いただけます。

ハローワークとみおかHP→
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