
・求職者支援訓練の受講に関するお問い合わせ、お申し込みは、原則、住所地を管轄するハローワークへ。

・訓練コースに関する内容、説明会、見学についてのお問い合わせ及び受講申込書の提出は、訓練実施施設まで。

・一定の要件を満たす方に「職業訓練受講給付金」が支給されます。

・受講希望者の応募状況により､この訓練コースを実施しない場合があります。

募集期間 令和8年6月18日(木)～令和8年7月30日(木)　

【募集概要】  【選考会場・訓練実施施設】

訓練科名 介護職員初任者育成科

選考日 令和8年8月5日(水)

選考会場 さくらカルチャーセンター伊勢崎

〒379-2231　群馬県伊勢崎市東町2386-2

※キャリアコンサルティングを16：30以降に実施します。(2回目)

選考方法 面接

持ち物 筆記用具

選考結果通知日 令和8年8月12日(水)（発送日）

訓練期間 令和8年8月21日(金)～令和8年10月20日(火)　

訓練時間 9:00～16:30まで（原則、土日祝は休み）

（9/7、9/10は9時～15時20分まで訓練実施）

訓練実施機関
　　　　   有限会社さくら介護支援サービスセンター
　　　　　 URL： http://www.sakula-co.jp

※当校では、訓練時間の前後に朝礼、終礼及び清掃があります。

定員 12名

訓練対象者の条件 特になし

訓練実施施設
　　 さくらカルチャーセンター 伊勢崎
　　  　 〒379-2231　群馬県伊勢崎市東町２３８６ - ２

　  　　 TEL　027０ - 6３ - 2941     　担当：草田

実践コース 訓練コース番号 ： 5-08-10-002-05-0033

令和８年８月伊勢崎校開講

ただしい介護の知識と技術を身に

付けて早期就職を目指しましょう！

施設実習で

実践的に学ぶ

介護に必要

な知識・技術

が身につく

介護職への

スタ-トライン

資格を取得

ハロートレーニング（求職者支援訓練）～ 急がば学べ ～

MEGA

ドン・キホーテ

介護職員初任者育成科
受講生募集

■JR両毛線 国定駅より徒歩約15分

■北関東自動車道 伊勢崎ICより車で約８分

（無料駐車場有り）

さくらカルチャーセンター

伊勢崎校

MEGA

ドン・キホーテ



【自己負担（税込み）】 【その他】

　

その他  実技・企業実習ではエプロンを使用します 　☎　０２７６－６0－２９４１   担当：草田

 教科書代  5,720円 　（※開講日に集金します。）  ■ 施設見学は、随時行なっております。

 補講の費用  無料
 ■ 訓練コースに関するご質問、施設見学

 駐車場  あり（無料）
  等についてのお問合わせは、下記まで

 企業実習に
 かかる交通費

 実費
  （実習日数 2日間分）   お気軽にお問合せ下さい。

実習指導 ・実習内容の確認、実習日誌の記録方法 6 時間

企業実習
介護施設実習、通所介護事業所実習、訪問介護事業所実習
※訓練時間は実習先の就業時間（8：30～17：30または9：00～18：00となります）

16 時間

総合計時間 216 時間

レクリエーションに関する
学習（知識）

・レクリエーションの企画、立案の方法 8 時間

修了評価 ・筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記試験） 2 時間

振り返り（知識） ・振り返り　・就業への備えと研修修了後における継続的な研修 4 時間

【受講料】

求職者支援制度における訓練は、受講料が無料 です。

・介護に付随する基本的手話でのコミュ二ケーション演習 2 時間
レクリエーションに関する
学習（演習）

・レクリエーション体験学習 8 時間

実
技

こころとからだのしくみと生
活支援技術
（生活支援技術）

・生活と家事（裁縫）　・快適な居住環境整備と介護　・整容に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護　・移動、移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介
護　・食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護　・入浴、清潔保持に関連
したこころとからだのしくみと自立に向けた介護　・排泄に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護　・睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護　・死にゆ
く人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護　・介護過程の基礎的理解　・総合生活
支援技術演習

64 時間

こころとからだのしくみと生
活支援技術
（生活支援技術演習）

・食事、排泄、入浴、移動、移乗、その他の実践的な介護演習
・段階的介護技術の習得

26 時間

手話

10 時間

老化の理解 ・老化に伴う心と体の変化と日常　・高齢者と健康 6 時間

認知症の理解
・認知症を取り巻く状況　・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理
・認知症に伴う心と体の変化と日常生活　・家族への支援

6 時間

時間

こころとからだのしくみと生
活支援技術
（基礎知識）

・介護の基本的な考え方　・介護に関するこころのしくみの基礎的理解　・介護に関するか
らだのしくみの基礎的理解

【訓練目標】

訓練目標
（仕上がり像）

 介護従事者に必要な基礎知識及び基本技能・技術を習得し、施設介護員
 ・訪問介護員の仕事ができる。

修了後に取得
できる資格

 介護職員初任者研修修了 （有限会社さくら介護支援サービスセンター）

【訓練内容】

・安全衛生の確保、健康管理 3 時間

科　　　　目 科目の内容 訓練時間

学
科

就職支援 ・就職活動の進め方、履歴書、職務経歴書の作成指導、面接指導 10

職務の理解 ・多様なサービスの理解　・介護職の仕事内容や働く現場の理解 10 時間

障害の理解
・障害の基礎的理解　・障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援
等の基礎的知識　・家族の心理、かかわり支援の理解

5

時間
安全衛生

介護・福祉サービスの理
解と医療との連携

・介護保険制度　・医療との連携とリハビリテーション　・障害者自立支援制度およびその他
制度

9 時間

介護におけるコミュニケー
ション技術

・人権と尊厳を支える介護　・自立に向けた介護 9 時間

介護の基本
・介護職の役割、専門性と多職種との連携　・介護職の職業倫理　・介護における安全の確
保とリスクマネジメント　・介護職の安全 ・介護施設等のデジタル活用による効率化の事
例、デジタルデータにおける情報セキュリティの重要性

6 時間

・介護におけるコミュニケーション　・介護におけるチームのコミュニケーション 6 時間

介護における尊厳の保
持・自立支援

実践コース 訓練コース番号 ： 5-08-10-002-05-0033

ハロートレーニング（求職者支援訓練）～ 急がば学べ ～


