
充実したシニアライフの実現のために、再

就職への準備をしていきましょう！（シル

バー人材センターの話も聞けます。）

65歳以上で高崎市在住の方向け

生涯現役

支援セミナー

～ 充実したシニアライフの実現のために、
再就職への準備をしていきましょう！ ～

参加申込先 ハローワーク高崎 TEL：027-327-8609 （部門コード41#）

※同一のセミナーに２回以上申込することはご遠慮ください。

※雇用保険受給中の方は、求職活動実績となります。

※予約受付開始日には記載のとおりです。セミナー毎に受付開始日は異なります。

※最新のイベント情報はハローワーク高崎ホームページ＆ハローワーク高崎公式LINEで配信中です！

※各セミナーの電話予約は、できる限り午前１０時以降にお願いします。 ハローワーク高崎
公式ホームページ

ハローワーク高崎
公式LINE

予約制

12/5（金）10：30～11：30

11/10（月）～受付開始 【定員12名】

職務経歴書の作成に自信をつけたい方向け

キラッと光る！

〔職務経歴書〕の作り方

＆〔自己PR〕の見つけ方

～ 自分の中の宝物を探して、しっかり
自己PRができるようになりましょう！ ～

12/12（金）10：30～11：45

11/11（火）～受付開始 【定員20名】

～ 就職活動、職場、プライベートで役立つ
コミュニケーションのコツを教えます！ ～

コミュニケーションに不安のある方向け

良い仕事、良い生活に欠かせない

コミュニケーション力

ＵＰセミナー

12/10（水）10：30～11：30

11/１3（木）～受付開始 【定員20名】

志望動機の書き方にお悩みの方向け

意欲が伝わる！

〔履歴書〕の作り方 ＆

〔志望動機〕のポイント

～ 履歴書作成のノウハウを教えます！ ～

12/19（金）10：30～11：45

11/12（水）～受付開始 【定員20名】

転職活動に不安がある方向け
～ 転職に役立つ大事なポイントと

便利なツールをお教えします！ ～

転職活動の進め方セミナー
＆jobtagのご案内

11/20（木）～受付開始 【定員30名】

12/17（水）10：30～11：30

サクッと分かる！

“エゴグラム”を使って

自己分析してみよう！

～ 質問紙（53問）を使って自身の性格特性、
行動パターンを理解することができます ～

正社員就職を希望する方向け

11/27（木）～受付開始 【定員20名】

12/24（水）10：30～11：45

面接官が見る

採用のポイント
～採用担当者の視点で考えてみよう～

～ 面接官はどんなところを見ているか、
ポイントを押さえ面接に臨みましょう！ ～

面接に不安のある方向け

12/25（木）10：30～11：45

12/1（月）～受付開始 【定員20名】

はじめての介護職
セミナー

～ はじめて介護のお仕事を希望される方へ
介護の基礎を分かりやすく解説します！ ～

介護のお仕事を希望されている方向け

12/23（火）14：00～15：00

11/28（金）～受付開始 【定員20名】

12月
～ 自分を再認識して

採用される人になりましょう！ ～

50代からの転職をお考えの方向け

“新しい自分”の

働き方を考える

～未経験職種への転職～

12/3（水）10：30～11：30

11/6（木）～受付開始 【定員20名】


