
エゴグラムセミナー 
～自分への気づきを深める～ 

ジョブ・カード
活用セミナー

開催時間

お申し込み・お問い合わせ ハローワーク太田 職業相談部門
0276-46-8609（41＃）

これまでのキャリアを振り返り自分の強みや価値観を知り
3分間で自己ＰＲを行えるようになろう！
こんな方におすすめ

自己PRって何？ どんなを仕事選べばいいの？
客観的な意見をもとに自己理解を深めたい
結局応募書類って何書けばいいの？

3分で自己ＰＲをしてみよう！

セミナー開催！
日 時：令和７年11月7日(金)
場 所：ロイヤルチェスター太田

(太田市飯塚町2056)

キャリアチャレンジ！！

合同企業説明会にて
要予約

雇用保険受給者は求職活動の実績となります。

自己理解を深めよう！

日常生活の中での考え方や行動は、ひとりひとり個性や特徴
があります。
その特性を5つの特徴（CP,NP,A,FC,AC）で分析し、グラフで
表したのがエゴグラムです。自分の性格傾向を知り、自分へ
の気づきを深めましょう。
新たな気づきがあるかも…？

①12:50
～13:20

②14:00
～14:30

時間

時間

①13:30
～14:00

②14:30
～15:00


