
再就職支援セミナー
ハローワークとみおか

再就職にあたって、何をしたらよいか分からないを解決します！

セミナーについて

※最大15名 定員に達した場合締め切りとなります

●すべて1時間20分の内容

※セミナーＡは、スマホをご持参ください

●受講した内容は、再就職活動にすぐに役立ちます

●筆記用具をご持参ください。

●予約の上で、開催日にハローワークとみおか2階会議室へ

☎0274－62－8609

ハローワークに登録したけど、どうしたらいいんだろう？

どうやって仕事探したらいいんだろう？自分の強みって何だろう？

いっぱい疑問があると思います。そんな方のため4つのセミナーを準備しました。

受講していただくことで、就職活動のきっかけを作ってください。

開催日は裏面となります
お申し込みは、お電話または窓口へ

セミナー

Ａ

求人票の見方・検索の仕方

就職活動の進め方
※ご自身のスマホをご持参下さい。 入

門

求人をスマホで探せると聞いたけど？
スマホの操作、苦手なんだけどな…。
検索するけど求人が出てこない…。
等スマホの操作方法や求人票の見方、求人
の絞り方などをお教えします。

セミナー

Ｂ
これからの働き方を考える

キャリアプラン
入
門

再就職活動って不安ですよね。
でもチャンスです！
このセミナーで自分を再発見しましょう。

セミナー

Ｃ 職務経歴書って？

応募書類対策

入
門
～
基
本

職務経歴書って何？
どう書けばいいの？
聞いたことあるけど書いたことなくて不安
だな…。
等記載の仕方から効果的な記載方法までお
伝えします。

セミナー

D
面接の準備って？

面接対策

入
門
～
基
本

久しぶりの面接不安だな…。
面接の確認をしたい！
就職するには必須の面接。
面接の事前準備から面接マナーまで一緒に
確認していきましょう。

※雇用保険受給者の方は、雇用保険受給資格者証も持参

7月24日開催決定



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

再就職支援セミナー予定表

２０２５年７月

講座名 必要なもの

求人票の見方・検索の仕方

※７月～実施
スマホ
筆記用具

自己理解を深め
これからの働き方を考える

筆記用具

職務経歴書って？ 筆記用具

面接の準備って？ 筆記用具

セミナー

A
セミナー

B
セミナー

C
セミナー

D

場所：２階会議室
時間：１４時～１５時２０分

※雇用保険受給者の方は、雇用保険受給資格者証も持参

２０２５年８月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２４／３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

A

B

C
D

B

D

C

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０

B

C

D

２０２５年６月

A


