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機関・団体・事業場名 

 

(株)ホソヤ 

 

① 腰痛予防の推進 

 

厨房の現場では、幅広い年齢層の職員が勤務しております。人力による重量物の運搬・

持ち上げる作業があります。その中で生ごみを廃棄する作業が女性職員より負担が大きい

と意見をいただきました。 

 

〇改善前  

大きいポリバケツを使用。持ち上げ、廃棄する動作が必要でした。 

 

〇改善後  

廃棄用の専用物置を設置。持ち上げる高さを軽減、横移動のみで廃棄することが可能と

なり、腰痛予防につながりました。 

 

 

 


