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〇腰痛予防の推進 

 スライディングボードを活用しています。 

 

 介護の現場では、介護士が利用者様を抱えて移動を行う移乗介助があります。移乗介助

は、介護の現場で頻繁に行われており、身体への負担も大きく「腰痛」を引き起こす要因

の１つと考えられています。腰痛が要因で離職を余儀なくされるケースもあります。 

 スライディングボードを使用することにより、介護する側の身体的負担を軽減すること

ができます。介護士よりも体格が大きな利用者様はもちろん、小柄な方であっても移乗介

助が可能になります。 

 

 

 


