
マザーズコーナーで

オンライン職業相談を実施しています！

オンライン職業相談の手順

オンライ
ン職業相
談利用規
約に同意

マイク、カメ
ラが使えるパ
ソコン・タブ
レット・ス
マートフォン
を用意

相談希望日
前日までに
「案内メー
ル」をお送
りします

予約した時間
に「案内メー
ル」のURLに
アクセスし、
相談スター
ト！

相談時間
1回40分

ハローワークまえばし マザーズコーナー
☎ ０２７－２５６－９３２１

ご自宅でお仕事の相談ができます！

会議用アプリ
Tele Office

を使用

PC・タブレット
スマートフォン

ご予約
お問合せ

オンラ
イン職
業相談
申し込
み

◎オンライン職業相談の参加方法

●マザーズコーナーへ直接お申し込みください。（裏面の事前申込が必要です。）
●スマートフォン、タブレット、パソコンなどの通信可能なWEBカメラ付き端末をご
用意ください。

●ご登録いただいたメールアドレスに「案内メール」をお送りします。相談日当日に
メール内のURLにアクセスし参加いただけます。詳細は裏面をご確認ください。

●案内メールからTeleOfficeにアクセスし「ブラウザで会議に参加」いただくことで、
職業相談がスタートします（接続時間を含め、１回あたり４０分まで）。
※キャンセルされる場合には必ずお電話でご連絡をお願いします。

※注意事項
●事前にハローワークの求職登録と求職者マイページの開設が必要です。また、本
サービスはハローワークまえばし・マザーズコーナーの担当者による継続的な個別
支援を希望する方が対象となります。
●群馬労働局HPに掲載している「オンライン職業相談利用規約」へ同意いただいた上、
裏面の申込書でお申し込みください。

●ネット環境は利用者様ご自身で準備いただく必要があり、通信機器・通信料等の費
用は利用者様のご負担となります。また、利用時に生じたネット上のトラブル等も
自己責任となります。

●録音や録画は一切禁止します。
●職業相談の際には、秘密保持のため、個室または周囲に他人がいない環境を整えて
ください。

職業相談実施前日までに

職業相談実施当日



②
「ブラウザで会議に
参加」の「参加」を

クリック

アプリで会議に参加

TeleOfficeをダウンロード ダウンロード

参加

ブラウザで会議に参加 参加

①
案内メールの
URLにアクセス

○○さんより
会議参加依頼です

会議参加 / アプリDL
https//:online-

sodan2022.to.ideep.c
om/xxxxxx

MAIL

案 内 メ ー ル の U R L か ら 参 加

③
画面に沿って入力し

ログイン※

Te l e  O f f i c e  の 利 用 方 法 （ 案 内 メ ー ル か ら 相 談 ま で ）

④
ハローワーク側から
承諾されるまで待機

⑤
右のビデオ会議参加承諾で
「参加する」を選択

⑥
オンライン職業相談に
参加できました

オンライン職業相談申込書

氏 名：

求職番号：

メールアドレス：

連絡先：

令和 年 月 日 時

ー

相談希望日・時間：

＠

求職者マイページ： 有 ・ 無

ハローワークまえばし マザーズコーナー


