
ハロートレーニング（求職者支援訓練）～急がば学べ～ 

求職者支援訓練 基礎コース 訓練コース番号：5-06-10-001-19-0001 

 
【募集の概要】                           【訓練実施会場／選考会場】 

 

・求職者支援訓練の受講に関するお問い合わせ、お申し込みは、原則、住所地を管轄するハローワークへ。 

・訓練コースに関する内容、説明会、見学についてのお問い合わせ及び受講申込書の提出は、訓練実施施設まで。 

・一定の要件を満たす方に「職業訓練受講給付金」が支給されます。 

・受講希望者の応募状況により､この訓練コースを実施しない場合があります。 

 

 

 

訓練科名 ネイリスト養成科 

募集期間 令和６年４月１５日 ～ 令和６年５月２８日 

選 考 日 令和６年６月３日 

選考会場 
ネイルスクール ストロベリーネイルズ 

群馬県前橋市天川原町１丁目１６－１ 

選考方法 面接・筆記試験 

持 ち 物 筆記用具 

選考結果通知日 令和６年６月７日（発送日） 

訓練期間 令和６年６月１８日 ～ 令和６年１０月１７日 

訓練時間 
９：３０～１６：００（原則土日祝は休み） 

※ 当校では、訓練時間の前後に朝礼、終礼及び清掃があります。 

定  員 １５名（定員は変更する場合があります） 

訓練対象者の条件 特になし  

訓練実施施設 

ネイルスクール ストロベリーネイルズ 

〒371－0803 群馬県前橋市天川原町１丁目１６－１ 

電話番号：０２７－２２６－１５８１ 担当：島田 

訓練実施機関 有限会社富士メディアサービス 

※感染症防止対策について 

 

・消毒液を設置し、教室入室時は手指消毒を行っています。  

・講師は、マスクを着用し場合によってはフェイスシールドを 

着用し授業を実施します。 

・教室は、定期的にドアや窓を開放し、換気を行います。 

 



ハロートレーニング（求職者支援訓練）～急がば学べ 

         求職者支援訓練 基礎コース  訓練コース番号：5-06-10-001-19-0001  

【訓練目標】 

訓練目標 

(仕上がり像) 

職業能力開発講習を通して、仕事をしていくうえで重要なビジネスマナーやコミュニケーションを学び、プロのネイリストとしてネイルサロン

等の勤務において活用・実践できる人材となる。 

修了後に取得

を目指す資格 

・ＪＮＥＣネイリスト技能検定 ２級・３級   公益財団法人 日本ネイリスト検定試験センター（任意受験） 

※検定の受験（任意）に際しては、各自で実技試験用の道具を準備する必要があります。（3級 35,000円程度・2級 10,000円程度） 

・ＪＮＡジェルネイル技能検定 初級     ＮＰＯ法人 日本ネイリスト協会（任意受験） 

・秘書検定 ３級              公益財団法人 実務技能検定協会（任意受験） 

【訓練内容】 

科目 科目の内容  訓練時間 

職
業
能
力
開
発
講
習 

ビ
ジ
ネ
ス
テ
ク
ニ
ッ
ク 

① 家計管理とライフプラン 家計管理、収入と支出のバランス管理、公的支援制度・窓口 3時間 

② ビジネスマナー 仕事に対する心構え、ビジネスマナー（身だしなみ、来客対応、訪問時マナー、電話応対、名刺交換） 27時間 

③ 職業倫理 ハラスメント、個人情報の取り扱い、SNS利用の注意点、働く人を守る労働法 3時間 

④ 健康管理 生活リズムと健康、心の健康管理、ストレスコントロール（ストレス対策、回避方法）、感情のコントロール 3時間 
ビ
ジ
ネ
ス
ヒ
ュ
ー
マ
ン 

⑤ コミュニケーションの基本 コミュニケーションとは、傾聴力、話し方、伝え方 6時間 

⑥ 職場のコミュニケーション 指示の受け方と報告・連絡・相談 6時間 

就
職
活
動
計
画 

⑦ 就職活動の進め方 就職活動の流れ、心構え 3時間 

⑧ 求人動向 地域の求人動向、訓練内容に関連した産業界の近況とポイント 6時間 

⑨ 応募書類 履歴書・職務経歴書のポイント、志望動機・自己アピールの重要性、送付状の留意点 6時間 

⑩ 面接対策 面接の目的と採用者の評価ポイント、面接の準備とマナー 6時間 

⑪ 求人情報の収集 求人票の見方、求人票の検索の仕方、情報収集の習慣化 6時間 

職
業
生
活
設
計 

⑫ 訓練受講の動機 就職に向けた訓練受講の意義 4時間 

⑬ 自己理解 就業経験の棚卸し、自己の強み 6時間 

⑭ 仕事理解 関連職種・希望職種に求められるスキル、職業意識と勤労観 3時間 

⑭ 職業意識 働く意義、仕事に対する姿勢 3時間 

⑮ 職業生活設計（キャリア・プラン） ジョブ・カード制度の概要、目標設定票の作成 6時間 

学
科 

就職支援 履歴書等の作成支援、面接指導 4時間 

安全衛生管理 職場の安全衛生の必要性と作業環境 3時間 

ネイル基礎理論 爪の構造や働き、皮膚の働き、爪の異常、感染症の種類と予防・対処方法、ネイルの専門用語 6時間 

ネイルケア・カラー知識 ネイルケア用具・用材、ファイリング形状、カラーポリッシュの種類と特徴 3時間 

ジェルネイル知識 ジェルネイルに必要な器具・薬品、ジェルの種類・特徴、取り扱い方法 6時間 

サロンワーク対応知識 予約受付の流れ、受付応対の流れ、カウンセリングの内容・目的、クレーム対応 6時間 

実
技 

受付対応・カウンセリング演習 電話予約受付、顧客の迎え、荷物の預かり、カルテ作成、メニュー工程の説明、カウンセリング、精算業務 6時間 

ネイルケア演習 手の消毒手順、ネイルケア、キューティクルケア、ファイリング、カラーリング 18時間 

カット演習 スクエアカット、スクエアオフカット、ラウンドカット、オーバルカット 12時間 

カラーリング演習 爪表面の拭き取り、ベースコート塗布、トップコートの塗布、カラーポリッシュ、ポリッシュオフ 12時間 

ネイルアート演習 アクリル絵の具でのフラットアート、デザイン考案 24時間 

ジェルネイル演習 プレパレーション、ジェルカラーリング、ジェルオフ 24時間 

ジェルアート演習 ジェルコートの上へネイルアート 12時間 

ネイルリペア演習 リペア、プレパレーション、チップ装着、シルクラップ、チップラップ 18時間 

ジェルネイル応用演習 グラデーション、フレンチ、ストーンアート、ジェルアート応用 54時間 

ネイル施術総合演習 ネイルケア、ジェルネイル、ネイルアート、チップラップの一連の施術 93時間 

職業人講話 
「ネイル業界の動向について」   ㈱ＴＡＴ       

「サロンの情勢、サロンが求める人材、ネイルの魅力について」  日本ネイリスト協会本部認定講師      
6時間 

※最初の1か月は「職業能力開発講習」のみを実施し、社会人に必要なスキルを習得します。 

 

 

【受講料】求職者支援制度における訓練は、受講料が無料 です。 

【 自己負担額 （税込み） 】 

・（教科書代）   10,560円    ・（作業服代） 特になし（但し、エプロン持参） 

・（駐車場代）     3,300円/月    専用駐車場の用意があります         ※ 開講日に集金します。 

 

     

【訓練説明】  

 随時見学を行っています。ご希望の方は事前に担当 島田までご連絡ください。ＴＥＬ：０２７－２２６－１５８１ 

 

実技においては、受講生同士の

相モデルにて訓練を行います 

※２級は３級取得後受験可能 


