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災害の重篤度と発生の可能性との組み合わせからリスクを見積もります。

作業名
（機械・設
備）

作業の危険性また
は有害性と発生の
恐れのある災害

リスクの見積

リスク低減措置案

措置後のリスク見積

〔記載例〕
　台車による
　運搬作業

重い物を過大に積み
運搬中、荷崩れを起
こして打撲する。

①台車に積載可能な
重量を表示する。
②順守事項を掲示す
る。

＊災害の重篤度　　　×：致命的・重大　　　△：中程度（休業１月未満）　　○：軽度（かすり傷程度）

＊発生の可能性　　　×：高いまたは比較的高い　　　△：可能性がある　　　　○：ほとんどない

災害の重篤度
×：致命的 △：中程度 ○：軽度

発生の
可能性

×：高いまたは比較的高い Ⅲ Ⅲ Ⅱ
△：可能性がある Ⅲ Ⅱ Ⅰ
○：ほとんどない Ⅱ Ⅰ Ⅰ

・リスクアセスメントとは、作業に伴う危険性又は有害性を見つけ出し、これを除去、低減するための手法です。

・リスクとは、負傷又は疾病の重篤度と発生の可能性を組み合わせたもののことです。

・リスクアセスメントに基づき対策を行うことにより、効果的に災害を防止できます。

リスクアセスメントの基本的な手順は以下のとおりです。

① 労働者の就業における危険性または有害性の特定

② 特定した全ての危険性又は有害性について、リスクの見積もり

③ 見積もりに基づき、リスクを低減するための優先度の設定

④ リスク低減措置の検討および実施

整理整頓は安全だけでなく、生産・品質すべての基本です。
｢整理｣とは、いる物といらない物を区分して、いらない物は処分すること。

｢整頓｣とは、いる物を所定の場所にきちんと置くこと。

｢清掃｣とは、身の回りの物や作業場所をきれいにすること。

｢清潔｣とは、職場環境を美しく保つこと。

作業中にヒヤリとした、ハッとしたが幸い災害

にならなかったという事例を報告・提案する制

度を設け、災害が発生する前に対策をとる活動

のことです。

【ヒヤリ・ハット事例】

○ヒヤリ・ハットの状況

・商品を運搬中、床が散水により濡れていた

ため、転びそうになった。

○対 策

・床面に散水したときは、すぐに拭き取る。

・商品を運ぶときは、台車を使用する。

職場の小単位で、作業の中に潜む危険要因の摘

出と対策について話し合いをすることをいい、

危険への感受性を高め、集中力の向上を図ると

ともに、作業を安全に遂行する能力を高める活

動です。

（作業の状況）

脚立を使って窓ふきを行っています。

・脚立から離れた窓を拭こうと身を乗りだした

際に脚立がぐらついてよろけて落ちる。

・脚立から下りる際に、地面に置いてある

バケツに足を引っ掛けて転ぶ。

どのような危険が潜んでい

るでしょうか？

リスクアセスメントの実施例

職場の安全衛生活動

リスクの程度
Ⅲ：直ちに解決すべき、または重大なリスクがある。

Ⅱ：速やかにリスク低減対策を実施すべきリスクが

ある。

Ⅰ：必要に応じてリスク低減対策を実施すべきリスク

がある。

４Ｓ活動（整理・整頓・清掃・清潔）

ヒヤリ・ハット活動

危険予知活動

リスクアセスメント

！


