
８ 働き方改革の必要性（長時間労働による影響）
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欧米諸国の労働時間制度

労働時間制度

スウェーデン
１日６時間労働制
労働生産性が２５％向上

ノルウェー
８時～１６時までの労働制
保育所が終わる１６時４５分の送迎に間に合う制度

フランス
週３５時間労働制
２４歳～４９歳の女性の８０％以上が就労

欧米諸国と日本の労働者の帰宅時間

１８時までに帰宅 ２０時以降に帰宅

スウェーデン ７０．９％ １．８％

フランス ３３．９％ ２６．６％

日本 ６．８％ ６１．５％

４ 働き方改革の必要性（労働時間等の国際比較）
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