
平成２５年　メンタルヘルス対策推進に関する自主点検の分析
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①メンタルヘルスケアの

積極的な推進

②心の健康づくりの

体制の整備

③問題点の把握

メンタルヘルスケアの実施

④人材確保

事業場外資源の活用

⑤労働者の健康情報の保護 ⑥実施状況の評価

計画の見直し

⑦労働者の心の健康づくりに

必要な措置

％
「心の健康づくり計画」の策定状況
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委員会における積極的な

推進の表明

衛生委員会等の設置 委員会における

対策の調査・審議

委員会における

心の健康問題の把握

％
衛生委員会等におけるメンタルヘルス対策の取扱状況
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％ 4つのケアの実施状況
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「メンタルヘルス推進担当者」

の選任

管理監督者に対する

メンタルヘルスケアの教育・研修

職場復帰支援プログラムの策定

％ メンタルヘルス推進の整備状況
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メンタルヘルス不調での休業
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