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はつらつ職場づくり宣言 
 

私たち、飛騨信用組合と職員一同は、健康・快適で仕事のしやすい職場

づくりを図り、自己の能力を最大限に発揮し、地元経済の発展に寄与する

ことを目的として、次のとおり「はつらつ職場づくり」に取り組むことを

宣言します。 
 

① 心身のリフレッシュと時間外労働の削減のため、毎週水・金曜日を

「アット・ホームデー（ノー残業デー）」とします。 
 
② 連続休暇を全員が完全取得するとともに、有給休暇の取得しやすい

雰囲気作りに努めます。 
 
③ 健康診断結果に基づく事後指導を徹底し、生活習慣病の予防や健康

増進に努めます。 
 
④ 職員に対する面談等を積極的に実施するなど、職場におけるメンタ

ルヘルス対策に取り組みます。 
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