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職場におけるメンタルヘルス対策に関する講習を開催 

 

 高山労働基準監督署（署長 松原 川史）は、管内（高山市、飛騨市、下呂市、白川村）の労働

者数１００人以上の事業場の事業主（または担当者）を対象とした「職場におけるメンタルヘルス

対策推進講習」を開催します。 

 我が国の年間自殺者数は、３万人を超えており、平成 21 年の自殺者数は、32,845 人（警察庁
HPより）となっており、自殺者の中には、労働者（非雇用者・勤め人）が年間 9千人前後含まれ、
平成 21年は 9,159人の労働者が自殺しています。 
 また、自殺やうつ病などの精神障害等に関する労災請求も年々増加し、平成 21 年度の全国の請
求件数は、1,136 件（うち自殺 157 件）で、前年度と比較して 209 件（22.5％）増加しています。
（岐阜県内の平成 21年度の労災保険の請求件数は、11件でした。） 
 しかしながら、高山労働基準監督署管内の事業場におけるメンタルヘルス対策の取組み状況は、

平成 22年度の安全衛生管理自主点検を集計した結果、労働者数 50人以上の事業場で回答のあった
137事業場うち 31事業場（22.6％）のみが実施しているという低調な状況でありました。 
 こうした状況を踏まえて、管内の事業場において職場におけるメンタルヘルス対策への取組みが

より一層の推進されることを目的として、下記のとおり開催するものです。 

 

記 

 

1 名   称    職場におけるメンタルヘルス対策推進講習 

2 日   時    平成 23 年 3 月 17 日（木）午後 1時 30 分～午後 3時 30 分 

3 場   所      飛騨・世界生活文化センター 食遊館 2階「会議室 2」  

           （高山市千島町 900-1） 

4 主な内容等       (1) 精神障害等の発生状況 

           (2) 「労働者の心の健康保持増進のための指針」の説明  等 

5 対 象 者    高山労働基準監督署管内（飛騨市、高山市、下呂市、白川村）の労働者数

100 人以上の事業場の事業者（または担当者） 

 

 

 

 

 

 

高山労働基準監督署発表 
平成 23 年 3 月 16 日 



飛騨地域の事業場におけるメンタルヘルス対策推進状況等

１ メンタルヘルス対策の実施状況

(1) 労働者数50人以上の事業場（全体） (2) 労働者数50人以上の事業場（工業的業種）

(3) 労働者数50人以上の事業場（非工業的業種） (4) 労働者数30人以上の事業場（建設業）

(5) 労働者数50人以上の事業場（製造業） (6) 労働者数50人以上の事業場（運送業）

(7) 労働者数50人以上の事業場（商業等）

実施　…　 「労働者の心の健康の保持増進のための指針」（平成18年3月31日　健康保持増進のための指針公示第3号
以下、「指針」という。）に基づくメンタルヘルス対策の実施項目をすべて実施していると回答した事業場

実施
11
17.2%

未実施
53
82.8%

実施
5
25.0%

未実施
15
75.0%

実施
31
22.6%

未実施
106
77.4%

実施
17
25.0%

未実施
51
75.0%

実施
8
19.5%

未実施
33
80.5%

実施
5
45.5%

未実施
6
54.5%

実施
14
18.2%

未実施
63
81.8%



飛騨地域の事業場におけるメンタルヘルス対策推進状況等

２ 平成２１年中のメンタルヘルス不調者発生の有無

(1) 労働者数50人以上の事業場（全体） (2) 労働者数50人以上の事業場（工業的業種）

(3) 労働者数50人以上の事業場（非工業的業種） (4) 労働者数30人以上の事業場（建設業）

(5) 労働者数50人以上の事業場（製造業） (6) 労働者数50人以上の事業場（運送業）

(7) 労働者数50人以上の事業場（商業等）

※ 　本統計は、高山労働基準監督署が管内の事業場を対象に実施した「平成22年度　安全衛生管理自主
点検」により集計したものです。
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