
公共職業訓練
【開催】ポリテクセンター岐阜

仕事でつかえる！
パソコンスキル習得科（短期間・短時間）
【開催】ソフィアインターネット

ハローワーク中津川

受講料
無料

経済的
支援

履歴書・職務経歴書の作成、面接対策にも役立ちます。
キャリアコンサルティングは無料・予約制です。
お電話・WEBでご予約ください。

託児
サービス
コース有

ジョブ・カード
作成支援
キャリアコンサルティング

ご予約（お問い合わせ）

※電話 平日8：30～12：00/13：00～17：15

TEL 050-5470-6830

Web予約24時間OK

ハロートレーニングとは、希望する仕事に就

くために必要な技術や知識を習得することを目

的とした、公共的な職業訓練制度です。

面接対策
就職支援ナビゲーターと
個別で学べる

面接は誰しも緊張しますが、
練習することで変わることが
あります！

■不安な点をお聞きし、必要に応じて行います
■面接の流れを一通り体験したい（模擬）
■志望動機や前職退職理由の返答だけを練習したい
■経験した仕事を話せるか練習したい・・・

個別対応なので
臨機応変な練習が
できますよ♪

■ 株式会社 美濃家具
所在地：美濃市

■ 中濃印刷 株式会社
所在地：関市

ハローワーク中津川のイベントや情報のお知らせです

月

「企業参観日」とは、応募前の職場見学です。
見学を希望の方、迷っている方もお気軽にご相談
ください。

【10月23日現在 58社 登録あり】

見学OK！『企業参観日』登録企業が増えました

か わ ら
版

- 急がば学べ -

ハロートレーニング

受講料
無料

経済的
支援

ハローワーク関からの就職状況

トピックス

特定（産業別）最低賃金が改正されました

・岐阜県電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業

・岐阜県自動車・同付属品製造業

・岐阜県自動車・同付属品製造業

・・・

・・・

・・・

965円

1,005円

1,031円

岐阜県最低賃
金 950円

＊令和5年10月改
正

特定（産業別）最低賃金が令和５年１2月2１日から
改正されます。

最低賃金は年齢に関係な
く、パートやアルバイト
などを含め、県内で働く
すべての労働者に適用さ
れます。

ホームページでは、企業説
明会情報、イベント等の最新
情報を配信しております。

企業説明会は
1コマ３０分×４枠
福祉版 企業説明会は
１コマ２０分×６枠
（個別対応） 予約優先ですが、空き状

況によっては、当日参加
も可能です。

雇用保険受給の方は求職
活動実績の1回にカウン
トされます。履歴書不
要・服装自由ですので、
お気軽にご参加ください。

企業説明会 6月予定表

人事担当者の方から、現場の
お話や求める人材などを直接
お話を聞くことができます。
興味のある方、お話を聞いて
みたい方大歓迎です。
お気軽にご参加ください。

NO.７

ハローワーク関からの就職状況

2024年4月は

135名の方が

■ （株）共進金属工業所 所在地：関市

■ （有）藤田熱処理 所在地：関市

「企業参観日」とは、応募前の職場見学です。
見学を希望の方、迷っている方もお気軽にご相談ください。
【5月21日現在 66社 登録あり】

見学OK！『企業参観日』登録企業が増えました

ハローワーク関の紹介で就職されました

見学OK！ 『企業参観日』
登録企業が増えました

詳細は、HPでご確認ください

職業について、内容、就労する方法、求められる知識・スキルや、
どのような人が向いているかなどが総合的にわかるサイトです

jobtag職 業 情 報
提供サイト
（日本版O-NET）

こんな悩みを解決できます！

PC・スマホからサイトへGO!

ジョブタグ 検索

経験や知識が
活かせる、
これまでとは違う
職業はあるかな？

希望の職業の

求人賃金は
どれくらい？

楽しいと思えることや

やりがいがあると

思える仕事ってなんだろう？

ハローワーク関では、職業興味検査の結果をもとに
相談が出来ます。
自分の興味を知ることで、就職活動や転職活動のヒント
になるかもしれません。
一緒に適職を探していきましょう！

日程 曜日 事業所名 職種 年齢 資格・経験

6/6 木 （株）東洋化学
機械オペレーター・
営業・生産

職種によ
り異なる

オペレーターのみ
経験必須

福
祉
版
企
業
説
明
会

健康保険の被保険者の方が保険資格を喪失し、いずれの健康保険にも加入
してない場合、または、だれかの扶養に入っていない場合は国民健康保険
へ加入する必要があります。
詳しくは、住所地の市役所・役場の国民健康保険窓口へお問い合わせくだ
さい。

ハローワーク関（せき）では、ポルトガル語の通訳（つうやく）ができます。
ご利用は

月（げつ）曜日 ～ 金（きん）曜日
9：00 ～ 17：00（ひる12：00～13：00は休憩（きゅうけい））

国民健康保険への加入について

ハローワーク関の通訳のご案内

就職支援ナビゲーターと個別で学べる

受講無料
申込み：電話 0575-22-3223 または 受付 へお申出ください

□ 面接では緊張して話したいことが話せない
□ 聞かれる内容に不安がありどのように話し

たらよいか わからない

スーツを着用し本番さなが
らにひと通りの模擬面接を体
験できます。

毎週金曜日

１４時から

5/
23

6/

6

- 急がば学べ -

ハロートレーニング

完 全 予 約 制

内 容

ハローワーク関 2階 会議室

14：00 ～
14：30

・ 訓練内容 ・カリキュラムの説明
・ 使用教材 ・訓練実施施設の紹介

(木)

日 時

(月)

(木)

6/

17

訓練施設の担当者から直接話を聞けるチャンスです！

申込み：電話 0575-22-3223 または 受付 へお申出ください

日時

会場

内容

14：30 ～
15：00

日 月 火 水 木 金 土

1

失業認定日
（午前中混雑）

2 3

4 5 6

失業認定日
（午前中混雑）

7
就職支援セミナー
再就職への準備講座

【予約制】

5階会議室14:00～16:00

8

失業認定日
（午前中混雑）

・企業説明会
【予約不要】

1階相談室14:00～15:30
【中央紙運輸】

9 10

11 12 13

失業認定日
（午前中混雑）

14
・じっくり企業説明会
【予約制】

1階相談室 14:00～16:00
【タケイ電器】

就職支援セミナー
応募書類の書き方講座

【予約制】

5階会議室14:00～16:00

15

失業認定日
（午前中混雑）

・企業説明会
【予約不要】

1階相談室14:00～15:30
【カトービルサービス】

16 17

18 19
職場見学・会社説明会

【事前予約】(10/13〆切)

現地集合・現地解散
15:00～16：30

【ワイ・ケー・ピー工業】

20
失業認定日

（午前中混雑）

・福祉のお仕事 出張相談

 【予約不要】

5階会議室 10:00～13:00

21
・じっくり企業説明会
【予約制】

1階相談室 14:00～16:00
【ストーンパーク】

就職支援セミナー
面接の対策講座
【予約制】

5階会議室14:00～16:00

22

失業認定日
（午前中混雑）

・企業説明会
【予約不要】

1階相談室14:00～15:30
【富士薬品中津川営業所】

23 24

25 26 27

失業認定日
（午前中混雑）

28 29

失業認定日
（午前中混雑）

・企業説明会
【予約不要】

1階相談室14:00～15:30
【ASCare】

30 31

October  ハローワーク中津川イベントカレンダー event calendar 2026年

混
雑

キャリアコンサルティング
【予約制】
毎週木曜日 14:00～17:00

ジョブカード作成支援キャリアコンサルティング

キャリア形成・リスキリング
支援センター

履歴書・職務経歴書の作成、面接対策にも役立ちます。

毎週木曜日 無料・要予約制
9：00～12：00

マークが付いているイベントは求職活動実績になります。

混
雑

アイコンの見方

混雑によりお待たせする場合があります。
（企業説明会は除く）

10

インターネットからでも
中津川市の最新求人が

見られるようになりました！

混
雑

マークが付いているイベントは求職活動実績になります。

アイコンの見方

求人情報誌発行日情報誌

子育て求人情報誌発行日
（子育て中の方に配慮可能な求情報誌）

子情報誌

混雑によりお待たせする場合があります。
（企業説明会は除く）

混
雑

令和8年9月2４日発行

10月

情報誌 求人情報誌発行日

子育て求人情報誌発行日
（子育て中の方に配慮可能な求人情報誌）

60歳以上歓迎求人情報誌発行日

子情報誌

60情報誌

60情報誌子情報誌

情報誌

情報誌

12/6（土）

バス運転手説明会
多治見市役所駅北庁舎

混
雑

令和 8年 10/１→ 10/31

1/23
じっくり企業説明会
【要予約】【トキワ】

3/7（土）
なかつがわ
企業説明会

混
雑

スポーツの日

かんたん求人検索は
こちらからもＯＫ↓ハローワーク中津川の公式ＬＩＮＥができました！

企業説明会情報、イベント等の
最新情報を配信しております。
「かんたん求人検索」や求人情報誌の掲載リンクもあります

↑登録はこちら

混
雑

混
雑

混
雑

混
雑

混
雑

ハローワーク中津川JOURNAL



令和８年１０月１４日（水）
１４時～１６時
１人３０分
【先着４名限定】

事務【フル・パート】 

じっくり企業説明会はじめます！

① 「再就職への準備講座」（基本編）
就職活動に必要な基礎知識を学びます！

② 「応募書類の書き方講座」（実践編）
実際に応募書類を作成し、ポイントを明確にします！

③ 「面接対策講座」（実践編）
模擬面接を実施し、本番に向け課題を明確にしま
す！

⚫ 毎月２回１５日と末日頃に発行します。
⚫ 最近受理した求人を一覧にしたものです。ご自

由にお持ち帰りください。
⚫ 事務室内のほか庁舎外の「情報ボックス」、市

内各振興事務所・市立図書館等にも置いてあり
ます。

求職活動支援セミナー

福祉の仕事相談（岐阜県福祉人材総合支援センター）

看護の仕事相談（公益社団法人岐阜県看護協会）

保育の仕事相談（岐阜県保育士・保育所支援センター）

職業訓練説明会（ポリテクセンター岐阜ほか）

求人情報誌

ハローワークイ
ンターネット
サービスはこち
らから

ハローワー
クの就職支
援の詳細は
こちらから

職業情報提供サイト

知らない職業を知ったり、チャレンジするきっかけに。
約５００の職業について、動画・解説文・数値で知ることが

できます。

求職者マイページのメリット

■ 求人条件を設定したらサクサク検索･･･３パターン
登録可能

■ 気になる求人を保存出来る･･･最大３００件

■ 応募履歴を管理できる･･･就職活動に有効

■ ハローワークからの情報を受信できる･･･メッセー
ジ機能搭載

「これからお仕事探しを始める方」
「子育てが終わり再就職を考えている方」 等

お仕事のことで気になることがある方は是非ご利用
ください。

お仕事に関する相談なら何でもOKです。
ハローワークに登録がなされていない方でもOKです。

日時

場所

バロー恵那店２階 えなえーる
恵那市役所 恵那中央出張所
（恵那市大井町１８０－１）

・事前予約や履歴書不要
・相談無料 ・当日参加OK

その他
※各説明会等の詳細についてはリーフレット等をご覧ください。なお採用状況により、募集内容が変更となる場合がございます。

12月５日（木）
13：30～15：00

ハローワーク中津川５Ｆ会議室

参加無料・予約不要・履歴書不要

４社参加！
※詳細はリーフレット参照

60歳以上の方を対象とした

の求人を集めた

求人情報誌
はじめました！

６０歳以上歓迎

毎月１０日発行（予定）
HW内で配布しているほか、HPでも公開中！

この表紙が目印！

10/15（水）
予約制です! お早めに！

ハローワーク中津川

開庁時間：

平日 8時30分～17時15分

※祝祭日、年末年始を除く

〒508-0045
中津川市かやの木町4-3
℡ 0573-66-1337

◆マンツーマンで、
30分じっくり
話ができる！

✓ 求人に関して詳細な説明
を受けたり、気なること
を気軽に質問可能

◆説明会は予約制
✓ ご希望の方は、HW窓口

またはお電話にて申込み
ください

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
受
付
票
」
ま
た
は
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
を
お
持
ち
の
方

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

当
日
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受
付
に
て
「
説
明
会
参
加
証
明
書
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
窓
口
ま
た
は
、
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

企業説明会 事前予約制

（先着順）

じっくり

会場：ハローワーク中津川

※参加ご希望の方は、ハローワーク中津川へ
お申し込みください。
窓口受付・電話予約・ネット予約（右の二
次元コード）のいずれでもＯＫです。

予約不要

有限会社 タケイ電器

令和８年１０月２１日（水）
１４時～１６時
１人３０分
【先着４名限定】
 

飲食フード（キッチンスタッフ）
飲食フード（企画・考案）

事前予約制

（先着順）

ストーンパーク 株式会社


	スライド 1
	スライド 2

