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土金木水火月日

５４３ 失業認定日

・ジョブカード作成支援
【予約制】9:00～12:00

２

・就職支援セミナー
再就職への準備講座

【予約制】10:00～12:00

１ 失業認定日

・福祉の仕事相談会
1階共用会議室
10:00～13:00

121110 失業認定日

・ジョブカード作成支援
【予約制】9:00～12:00

・企業説明会/予約・履歴書不要
3階会議室 9:30～11:00

【RITAエレクトロニクス（株）】
【白鳥恵那愛知電機（株）】
【（株）銀の森コーポレーション】
【（株）ヒューマンアシスト】

９
・就職支援セミナー
応募書類の書き方講座

【予約制】10:00～12:00

・えなえーる出張相談会
バロー恵那店2階
10:00～12:00

８ 失業認定日７６

191817 失業認定日

・ジョブカード作成支援
【予約制】9:00～12:00

1615 失業認定日

・訓練説明会【予約制】
（ポリテクセンター岐阜）
３階会議室
13:30～14:00

1413

262524 失業認定日

・ジョブカード作成支援
【予約制】9:00～12:00

・えなえーる出張相談
バロー恵那店2階
10:00～12:00

・企業説明会/予約・履歴書不要
3階会議室 9:30～11:00

【（社）恵北福祉会 福寿苑】
【東邦パック（株）】
【太平ビルサービス（株）岐阜支店】
【日本郵便（株）東海支社】

23222120

3029 失業認定日2827
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混雑によりお待たせする場合が
あります。（企業説明会は除く）

マークが付いているイベント
は求職活動実績になります。

アイコンの見方 情報誌

求人情報誌発行日
次の４種類を発行！
・一般求人
・パート求人
・60歳以上の採用に
積極的な求人

・子育て中の方に
配慮可能な求人

ジョブカード作成支援キャリアコンサルティング
◎履歴書・職務経歴書の作成、面接対策にも役立ちます。

日 時：毎週木曜日 9：00～12：00（無料・要予約）
ご予約：キャリア形成・リスキリング支援センター

電話058-267-5001

ホームページでは、企業説明会
情報、イベント等の最新情報を
配信しています。
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＜就職支援セミナーのご案内＞
①「再就職への準備講座」（基本編）

就職活動に必要な基礎知識を学びます！

② 「応募書類の書き方講座」（実践編）
実際に応募書類を作成し、ポイントを明確にします！

③ 「面接対策講座」（実践編）
模擬面接を実施し、本番に向け課題を明確にします

ハローワークインターネットサービス活用術
（厚生労働省履歴書様式例 編）

①ハローワークインターネットサービスにアクセス
してください。
ハローワークインターネットサービスと検索
するか、二次元コードを読み取ってください。

②「仕事をお探しの方へのサービスのご案内」を
クリック

二次元コード

③各種ご案内の「履歴書・職務経歴書の書き方」を
クリック

履歴書の用紙は目的に応じて文房具

店や100円ショップ、またはWebか

ら無料テンプレートが手に入ります。

企業から指定がなければ、他の応募

書類とサイズを統一しやすいA4サイ

ズ（見開きの場合A3サイズ）が主流

です。

厚生労働省において公正な採用選考

を確保する観点から新たな履歴書様式

例の検討を行い、皆様に広く参考にし

ていただくための様式例（厚生労働省

履歴書様式）を作成しました。

厚生労働省履歴書様式例

PDF版（A3）［PDF：47KB］
PDF版（A4）［PDF：95KB］
Excel版（A3）［XLS：41KB］
Excel版（A4）［XLS：41KB］

 

「これからお仕事探しを始める方」
「子育てが終わり再就職を考えている方」 等
お仕事のことで気になることがある方は

是非ご利用ください。
お仕事に関する相談なら何でもOKです。

ハローワークに登録がなされていない方でもOKです。

令和８年９月９日（水）
令和８年９月２４日（木）
１０：００～１２：００

バロー恵那店２階 えなえーる
恵那市役所 恵那中央出張所
（恵那市大井町１８０－１）
・事前予約や履歴書不要
・相談無料 ・当日参加OK

日時

場所

その他

ハローワーク恵那
〒509-7203
恵那市長島町正家1-3-12
℡ 0573-26-1341

開庁時間：

平日 8時30分～17時15分

※祝祭日、年末年始を除く
ご不明な点等がございましたら開庁時間内
にお電話ください。 岐阜労働局公式キャラクター

ハロットちゃんとカートク

ホームページはこちら→

＜各種就業相談会等のご案内＞
★「福祉の就業相談会」

岐阜県福祉人材総合支援センター

★「看護の就業相談会」
公益社団法人 岐阜県看護協会

★「保育の仕事相談会」
岐阜県保育士・保育所支援センター

★「職業訓練説明会」
ポリテクセンター岐阜ほか

※開催日程等はイベントカレンダーや窓口をご確認ください。


