
生涯現役支援窓口での支援策として概ね60歳以上の方を対象に『応募書類の書き方セミ
ナー』を開催しました。履歴書の基本的な書き方や職歴のまとめ方、自己PR、志望動機
の考え方について説明しました。また、自分の経験や強みを振り返るワークにも取り組み、
和やかな雰囲気の中でお互いの経験を共有しながら学ぶ時間となりました。
参加者の皆さまからは「参加者同士で話ができてよかった」「参加する前は不安だったが、
参加してよかった」との感想をいただきました。

今後もシニア世代の方の就職に繋げられる
支援をしてまいります。

開催日時 6月11日（木）10：00 ～11：00
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