
労働基準監督署長　行

( ) ( ) ( )

( 社)

( ) ( ) ( )

(※) 自主点検を実施する事業場の労働者数を記載してください。

（１）□いる □いない （２）□いる □いない

（１） （２）

（３）

（１） （２）

（３）

（１） （２） （３） （４）

（５） （６） （７） （８）

（１） （２） （３）

（４）

（１） （２） （３） （４）

（５）

（１） （２） （３） （４）

（５） （６） （７）

（８） （９） (10)

（１）① ②

③

（２） （３） （４）

（５） （６）

（７） （８）

所在地

令和８年度　安全衛生管理　自主点検･計画書（チェック表）

事業場名称  監督署担当者記入欄(記入不要)

2
署 管理番号 業種

※所轄監督署には、このチェック表のみご提出ください。

規模

記載責任者職氏名

(　　)内は、60歳以上の高年齢労働者数(内数)を記載

男 女 計 計の内、外国人の人数

労
働
者
数

(

※

)

男 女 計 計の内、外国人の人数

電話番号

□未実施

□未実施

□未実施 □実施

□実施

□該当なし

よい 不十分

衛生管理者 選任済 未選任 該当なし よい 不十分

不十分

ボイラー、クレーン、フォークリフト等の運転

２
不十分

安全管理者 選任済 未選任

事業内容

□いる □いない

□該当なし

□いる □いない該当なし よい 不十分

代表者職氏名 派遣労働者数(外数)

□該当なし

□実施 □実施 □未実施

□実施 □未実施

□実施

□実施□未実施 □未実施

□実施 □未実施 □実施 □未実施

□実施

１

7

管理者 選任状況 職務遂行状況

総括安全衛生管理者 選任済 未選任 該当なし よい

３

安全衛生推進者等 選任済 未選任 該当なし よい 不十分

産業医 選任済 未選任 該当なし

有 無 充足 不足

資格の種類 該当作業 充足状況 職務遂行状況

作業主任者 有 無 充足 不足 よい

□全て実施 □(一部)未実施 □該当なし

４

５

□全て実施 □(一部)未実施 □該当なし

その他（職長教育や各種特別教育等） 有 無 充足 不足

□全て実施 □(一部)未実施 □該当なし

□未実施 □実施 □未実施

□実施 □未実施 □実施

□未実施 □実施 □未実施 □実施

6

8 □未実施

□実施 □未実施 □該当なし □未実施 □該当なし

□実施 □未実施 □実施

□実施 □未実施 □該当なし

□実施 □未実施 □実施

□実施

□未実施

□実施 □未実施

□実施 □未実施 □実施 □未実施 □未実施 □実施

□未実施

□いる

□実施□該当なし □未実施

9

□いる □いない □該当なし

●じん肺(粉じん)□いる □いない □該当なし

□いない □該当なし □いる □いない

●有機溶剤 □いる □いない □該当なし ●特定化学物質

□いる □いない □産業医の選任義務なし □いる □いない

□いない □該当なし

□実施 □未実施 □該当なし □実施 □未実施 □該当なし

□いる □いない □該当なし □いる □いない □いる

　この自主点検は、労働災害防止等のため、事業者等が自ら点検し、問題点を洗い出し、改善するためのものです。また、取組状
況を把握させていだくため所轄労働基準監督署へ提出いただきますようお願いします。なお、点検に当たっては「自主点検の手引
き」を参考としてください。



（１） （２）① 延べ 人 ② 延べ 人 ③ 延べ 人

（３） （４） （５）

（６） （７） ％ （８）

（１） （２） （３） （４）

（５）① ② ③

（６）① ② ③ ④

（７） （８） （９） 人 平均休業期間( 日)

(10)

（１） 人 （２） （３） （４）

（１） （２） （３）

（４）

（５）□実施 □未実施 □該当なし

Ⅰ ( ) Ⅱ ( ) Ⅲ ( )

Ⅰ ( ) Ⅱ ( ) Ⅲ ( )

Ⅰ ( ) Ⅱ ( ) Ⅲ ( )

（１）□整備済 □未整備 □該当なし （２）□実施 □該当なし （３）□実施 □未実施 □該当なし

（４）□把握

（１）① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩

（２）□知っている □知らない

（３）

（１） （２） （３）

（１） （２） （３） （４）

（５） （６）

□未実施

毎月 

※直近の測定結果の管理区分には、該当する管理区分(Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ)のカッコ内に測定単位作業場数を記入ください

□実施 □未実施 □実施 □未実施 □実施 □未実施

□正規･非正規労働者問わず実施 □正規労働者のみに対して実施

□実施 □未実施

□未実施

□実施 □未実施 □実施

□未実施

12

□実施

15

□該当なし □いる □いない

11

□いる □いない □いる

□いる □いない

□いない

□いる □いない □ある □ない □いる

10 □いる □いない

□いない □策定 □未策定

□実施 □未実施 □実施 □未実施 □いる □いない

□有 □無

□実施 □未実施

□設置 □未設置 □策定 □未策定

□実施 □未実施 □実施 □未実施 □実施 □未実施

13

□未実施

□いる □いない

□実施 □未実施

有機溶剤

放射線物質取扱作業

□該当なし

有害物質 主な作業名 直近の実施 直近の測定結果の管理区分

□実施 □未実施 □該当なし □実施 □未実施 □該当なし

□未実施

年　　　　月 

特定化学物質 年　　　　月 

粉じん 年　　　　月 

14

□未把握

17

□未実施 □実施

□実施 □未実施 □該当なし □実施

令和６年

死亡
休 業 者 数

□実施 □未実施

□実施 □未実施

令和７年

不休
４日以上 １～３日 合計

令和５年

□実施 □未実施

16

□実施 □未実施 □実施 □未実施

□未実施 □該当なし □実施 □未実施

□いる □いない □いる □いない □いる □いない □有 □無

□該当なし

□実施 □未実施 □実施 □未実施 □実施

令和８年(１月～３月)


