
仕事と家庭の両立を目指している方のための

Excel初級講習
を開催しました♪

2回目

ハローワーク高山 マザーズコーナー

開催日時：令和８年1月２６日から2月２日 9時～12時

■修了後のアンケートより■

・Excel講習はとても理解しやすく助かりました。

・教え方が丁寧で良かったです、時間も受講しやすい時間でした。

・全くパソコンを使った事がなく不安な事もありましたが、分かりやす

く教えていただき、楽しく学べました。

・修了セミナーは丁寧で分かりやすく学ばせていただきました。

・【求人票の見方】について話を聞く機会が無かったので、とても参考

になりました。

Excelの講習風景です。Excelの基本的な入力方法やグラフ作成・

関数の入力などを学習し、事務の実践に役立つ講習を行いました。

最終日は【求人票の見方】について

セミナーを受講いただきました。

ハローワーク高山職業相談

部門統括官が修了証書を

授与しました。

修 了 セ ミ ナ ー

パ ソ コ ン 講 習

修 了 証 授 与

１年間の講習活動報告



9月

１年間の講習活動報告

Word初級講習：9月8日から9月16日

参加：8名

9月Excel初級講習：11月10日から11月17日

参加：10名

9月Excel中級講習：12月8日から12月15日

参加：9名

9月Excel初級講習：1月26日から2月2日

参加：7名

講習参加年齢

20代： 1名

30代： 9名

40代：10名

50代：12名

60代： 2名

講習修了者の就職 14名（自己就職含む）

・マザーズコーナーは【仕事と家庭の

両立】を目指す方の相談窓口です。

・ハローワーク高山のマザーズコーナ

ーでお待ちしています！

ハローワーク相談窓口での紹介件数 26件

仕事と家庭の両立をしながら

就職を目指す方のご支援として

年4回のパソコン講習を開催

（平日のみ午前3時間）

しました


