
訓練期間 令和8年5月15日（金）～令和8年7月14日（火）2カ月 受講料無料

訓練時間 9：00～16：30 訓練日数40日 土日祝日除く（但し6月28日（日）のみ訓練実施）
  別途追試・補講有り（無料）（5/22、6/8、6/11、6/26、7/13は9時～14時10分まで、

6/1、6/22は9時～15時20分まで訓練実施）

訓練会場 すこやかメディケアスクール（医療法人岐阜勤労者医療協会 すこやか診療所歯科2階研修室）
 〒501-3113 岐阜県岐阜市北山1-13-11 (無料駐車場完備）

募集人数 12名（※申込者が少数の場合は、開講できなくなること があります。）

受 講 料 無料（但しテキスト代9,764円(税込み）、交通費は自己負担となります。）

申込方法 住所管轄のハローワークに求職の申込を行った方が、その後の職業相談の結果、就職するために職業訓練受講

の必要があるとハローワークが認めた場合には「受講申込書」の交付を受け、下記まで郵送または持参してく
ださい。※郵送の場合は締切日必着、持参の場合は 月～金 9：00 ～ 17：00 締切日まで受け付けます。

介護職員初任者研修の資格を取得して就職

求職者支援訓練 実践コース

パソコンの基礎も学べる

検索訓練実施機関：医療法人 岐阜勤労者医療協会（みどり病院） みどり病院岐阜

年齢・性別
を問いません

60代も
活躍中！

訓練実施施設（お問合わせ）：すこやかメディケアスクール（担当 岩原・井深）

〒 501-3113 岐阜県岐阜市北山1-13-11  058-241-2018 月～金 9：00 ～17：00
e-mail: kaigo@gifu-min.gr.jp  URL: http://www.gifu-min.jp/midori/

すこやかメディケアスクールの特長

複数の介護現場の体験で 介護職の魅力がわかる！

現場のプロが 授業を担当！

介護の仕事をイメージして楽しく学べる！

パソコン初心者歓迎！

◆募集期間  
令和8年3月18日（水）～

令和8年4月14日（火）
※ 定員に達しない場合は4月21日(火）まで

募集を延長します。

◆選 考 日 令和8年4月24日(金)
受付13：30～
選考13：45～16：30 (予定）

※面接が終了した方から順番にお帰りいただ
きます。

◆選考会場 訓練会場と同じ
◆選考方法 筆記試験・面接
◆持ち物 筆記用具
◆選考結果 令和8年4月30日(木)通知

雇用保険を
受給中でも
受講できます

今こそ
介護職

訓練コース番号 5-08-21-002-05-0006

２カ月で
資格が
取れます

就職への

早道

介護初任者研修科
受講者募集
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【職場体験】 18時間

【職業人講話】 6時間

     学科88時間     実技92時間     職場体験等24時間

老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康

認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこころと
からだの変化と日常生活、家族への支援

障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、
かかわり支援等の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解

介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職と職業倫理、
介護における安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全

介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、
障害者自立支援制度およびその他の制度

介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション

筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記試験）（1H）

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関するからだのし
くみの基礎的理解

振り返り、就業への備えと研修終了後における継続的な研修

就職支援 履歴書・職務経歴書の書き方、効果的な面接の受け方

こころとからだのしくみと生活支援技術

振り返り

実
技

こころとからだのしくみと生活支援技術
（生活支援技術）

生活と家事、快適な居住環境と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護（整容、
移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠）、終末期介護

こころとからだのしくみと生活支援技術
（生活支援技術演習）

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習

パソコン演習 パソコンの基礎、情報収集、文書作成、帳票の作成、プレゼンテーション資料作成

訓練時間総合計　　204時間

職場体験、職業人講話

特養あんきの家細畑、住宅型有料老人ホームすこやか、すこやかデイサービス、
すこやかヘルパーステーション、すこやか診療所通所リハビリ、
グループホーム北山、ヘルパーステーションささゆり、みどり病院病棟

「地域包括ケアシステムの話」「私の介護観」
「高齢者の人生と自身の人生の大切さ」

介護におけるコミュニケーション技術

職務の理解

訓練目標

就職を想定
する

職業・職種

訪問介護職

施設介護職
病院介護職

　科　目

学
科

開講式・オリエンテーション・修了式

修了評価

老化の理解

障害の理解

認知症の理解

介護・福祉サービスの理解と医療との連携

訓練終了後に
習得できる資格

安全衛生

介護における尊厳の保持・自立支援

使用するパソコン
使用するOS：Windows11
ソフトウェアの種類： Word 2021 /　PowerPoint 2021

高齢者等の特性を学び、介護事業所において上司の指示を受けながら、訪問介護及び施設介護などの基本作業
ができる。 また介護記録などに必要な基礎的なパソコンスキルを習得できる。

【名称】介護職員初任者研修修了
【認定機関】岐阜県指定　医療法人岐阜勤労者医療協会

介護の基本

安全衛生の必要性、心身の健康管理、整理整頓の原則

人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護

科目の内容

開講式・オリエンテーション（2Ｈ）、修了式（2Ｈ）

◆◇◆　訓練カリキュラム　◆◇◆

多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解

職業訓練受講給付金について

ハローワークの支援指示を受けて求職者支援訓練等を受講する

方が、一定の要件を満たす場合に支給されます。

支給額：職業訓練受講手当 月額１０万円

通所手当：通所経路に応じた金額

※詳細につきましては管轄のハローワークに

お問い合わせ下さい。

選考・訓練会場：すこやかメディケアスクール

（すこやか診療所歯科２階研修室）

住 所 ：岐阜市北山１－１３－１1

※岐阜バス 大船霊友会講堂前下車徒歩３分

感染症対策として

常時のマスク着用

毎日の体温・体調のチェック

手指消毒（手洗い）

をお願いします。

教室では・こまめな換気・可能な限り間隔をあけた

座席レイアウトをとります。

関IC

百年公園

ファミリーマート

有料老人ホーム

すこやか

トヨタカローラ

新 みどり病院

ケアハウス

ささゆり

【選考・訓練会場】

すこやかメディケアスクール（すこやか診療所歯科2階研修室）

岐阜市北山1-13-11

※自家用車でお越しの方は、職員駐車場にお停め下さい。

旧みどり病院

バス停

大船霊友会

講堂前

バローケンタッキー

右折禁止

山田川

職員

駐車場

至 岐阜市街

至 関市街

156

カネスエ
すこやか

メディケア

スクール事務局
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