
　　　　　　開催日時：令和7年10月24日（9時55分～12時20分）

ホテル、ゲストハウ
スの清掃の仕事を見
学しました！
最初は『チサングラ
ンド高山』

シニアのお仕事見学会
生涯現役支援

客室清掃のスタッフによる
シーツ交換のお手本
手早い作業に拍手が上がりました

ベッドメイキングの手順などの説明を受けました
客室清掃は一人一日７～８部屋を担当
最初の１ヶ月はマンツーマンの研修があります

現在７５歳のシーツめくりスタッフ
テキパキと動く姿は年齢を感じさせません

３チーム（各２名）で５棟（１３部屋）の清掃を行い
ます
ホテルに比べチェックインの時間も遅いため作業は焦
ることも無いとのこと
通常は１１時～１４時の３時間ほどの勤務です

作業中のスタッフに
仕事の内容を質問さ
れている参加者

１３階にある大浴場の清掃の見学
大浴場、ロビー等の清掃は全員７５歳以上の方が
担当
最高８５歳の方が在籍しています

フォトレポート

太平ビルサービス株式会社のご協力を得て『シニアのお仕事見学会』を開催しま
した。参加者５名のうち、１名の方については当日紹介に結びつきました。
参加者からは「仕事内容など詳しく知ることが出来たので自分に合うかどうかの
判断材料になった」「ベッドメイキングを手早く綺麗にされるので驚いた。こん
な現場で働きたいと感じた」とお声をいただきました。

スタッフが黙々と手
早く作業をしている
姿は気持ちが良いも
のでした

次は
ゲストハウス
『ＢＥＹＯＮＤ
ＨＯＴＥＬ』

ベッドメイキングの様子

before after

最後は
『高山桜庵』 ｢ベッド、どの

くらいの重さか
な？｣と確かめ
る見学者


