
“就活お助け講座”
を開催しました！

スマホを使った
スマートな就職活動で

差をつける！

ハローワーク高山管内では、パソコンスキルを身につけて
再就職に活かしていただく職業訓練を定期的に開催しています
が、（現在、11月開講「ＩＴ実践科」を募集中）身近なスマー
トフォンを使用し、よりスマートな就職活動を行っていただく
ため、「就活お助け講座」として中高年向けスマートフォン講
習を開催しました！
講師は、スマートフォン講習の実績がある(株)エニウェイ

（職業訓練実施機関）に依頼しました。
定員10名の募集で、当日は9名の求職者の方に参加いただき

ました。

令和7年9月29日（月）
開催時間：10時～11時30分

はじめに、ハローワークインターネットサービス
「求職者マイページ」の活用について説明いただきま
した。
慣れない操作でうまく進めない方もいましたが、気

になった求人の保存（お気に入りに保存）やハロー
ワークからおすすめ求人情報を受け取ることができる
（メッセージ機能）など「求職者マイページ」の便利
な使い方をお伝えすることができました。



実際に、ハローワークインターネットサービスで求人検索
を行い、検索の方法や求人票表示などのポイントもお伝えし
ました。
もちろん、ハローワーク窓口でも一緒にお探しします！

その他に、検索アプリでの音声検索の方法やSNSの
利用についても説明いただき、ハローワーク高山公式
ラインや高山市役所のラインなども紹介いただきまし
た。登録いただくと、最新情報をいち早く知ることが
できます。
また、悪質サイトなどインターネットやSNSを利用

する際の注意点についても説明され、スマートフォン
を安全に活用するポイントをお話いただきました。
参加者の方は熱心に耳を傾けていました。

時間が足りず、求職者マイページ開設ができなかった方
もいましたが、参加者の方からは「参考になった」との
お声をいただき、ハローワークインターネットサービスを
知っていただく大変良い機会となりました。

今後も就職活動に役立てていただけるようなイベントを
開催してまいりたいと考えています。

ハローワーク高山では、利用される方のニーズに合わせた相談窓口
をご用意しています。
お気軽にご相談ください 皆様のご利用をお待ちしています…
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