
応募書類に役立つ！

ジョブ・カード活用セミナー

お問合せ

応募書類を作りたいけどどう書けば良いかわからない…、
自己PRに書ける強みがわからない…と悩んでいませんか？
ジョブ・カードを活用して効果的な応募書類を作成しましょう！

※雇用保険受給中の方は、求職活動実績になります。
（岐阜県・愛知県・三重県のハローワークをご利用の方が対象です。）

厚生労働省 令和7年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています）

開催概要

参加費

無料

セミナー内容

URL：https://carigaku.mhlw.go.jp/eventgrsch/135470/

● 「キャリア形成・リスキリング支援センター」ホームページよりお申込みください。

完了後に、センターより申込完了のメールが届きます。
（申し込み完了メールが届かない場合は迷惑メールもご確認ください）
【申し込み締め切り】 各回３営業日前の17:00まで

お申込み方法

●費 用：

●締 切：

無料

各回３営業日前 17:00まで

●会 場：

●日 時：

オンライン開催（Zoom使用）

裏面の日程表をご参照ください

※通信費は受講者様の自己負担となります。

オンライン開催

岐阜キャリア形成・リスキリング支援センター
〒500-8113 岐阜市金園町1丁目3-3 クリスタルビル１F Share Works C号室

☎ 058-267-5001 (受付時間 平日8:30 ~ 17:00)

✉ ：kunren_gifu＠pasona.co.jp

HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/

●これまでの経験を振り返り、強みを再確認する

●大切にしていること（価値観）を知って、今後の就職活動に活かしていく

●ジョブ・カードの活用法と応募書類の書き方

●自己理解をさらに深めるキャリアコンサルティングとは など

お申込みはこちら→



オンラインセミナー参加手順

「キャリア形成・
リスキリング支援
センター」ホーム
ページより
お申込みください

１

申込完了メールが
届きます
※迷惑メールもご確認
ください2

セミナー開催日までに
メールにてログイン用のURLと
ID・パスワードが届きます(開
催２日前目安)
※迷惑メールもご確認ください

3 4

専用URLから
「ミーティングに参加」ボタン
を押してログイン後、
セミナーに参加してください

■お申し込み完了後に以下のメールが届きます。当日は、メール本文中のURLをクリックしてZoomにアクセスしてください。

※開催2日前を目安にお送りします。迷惑メールもご確認ください。

件名：【●月●日(●)オンライン開催】応募書類に役立つ！「ジョブ・カード活用セミナー」当日URLのご案内

Zoomミーティングに参加する
↓↓↓
URL : https://zoom.us/数字やアルファベット
ミーティングＩＤ：数字
パスコード：数字やアルファベット

当日はここをクリック

■Zoomが開いたらメールに記載しているミーティングＩＤを入力し、「参加」を選択。
その後、メールに記載しているパスコードを入力し、「ミーティングに参加」を選択。

■セミナー当日は開始時間の10分前からZoomに入室可能です。

■求職活動実績に関する「受講証明書」交付方法はセミナー当日ご説明いたします。

オンラインセミナー日程表（2025年10月～2026年3月）

お申込みはこちら↓

開催場所 実施日 時間

オンライン

（Zoom使用）

10月 2日（木）
10:00～

11:30

10月 9日（木）
14:00～

15:30

10月16日（木）
10:00～

11:30

10月23日（木）
14:00～

15:30

11月 4日（火）
14:00～

15:30

11月11日（火）
10:00～

11:30

11月18日（火）
10:00～

11:30

11月25日（火）
14:00～

15:30

開催場所 実施日 時間

オンライン

（Zoom使用）

12月 4日（木）
10:00～

11:30

12月11日（木）
14:00～

15:30

12月18日（木）
10:00～

11:30

12月25日（木）
14:00～

15:30

1月15日（木）
10:00～

11:30

2月17日（火）
10:00～

11:30

3月 3日（火）
14:00～

15:30

3月17日（火）
10:00～

11:30

https://zoom.us/

