
（求職者の方へ）

ハローワーク恵那のご案内
（求職者サービスメニュー）

ハローワーク恵那では、仕事をお探しの方が利用しやすく

なるよう、来所しなくても電話やメール・オンラインで

職業相談や求人へ応募することができます。お仕事に関する
ことはお気軽に問い合わせください。
※ご利用は無料です。

◎ 求職申込の際ぜひ求職者マイページを開設しましょう！

求職者マイページを開設すると・・・

⚫ ハローワークに来所せずとも電話やメール・オンラインを

利用した職業相談、職業紹介を受けることができます。また紹
介をうけた求人票や紹介状をご自身でダウンロードできます。
※ 一部助成金対象者は求人応募の際、ハローワークへ来所していただくことが

あります。

 グーグルマップで、ハローワーク求人票（恵那市・中津川市）
をご覧いただくことができ、自宅からの距離などを視覚的に知
ることができます。

 マイページのメッセージ機能にハローワークから求人情報の提
供を受けることができます。

 各種イベント情報を受けることができます。
 求人検索条件やお気に入り求人を一時保存することができます。

ＬＬ070716 恵那所02

求職者マイページを活用した職業相談・職業紹介を
電話やメール・オンラインでも行っています！

より便利に！

問い合わせ
メールアドレス
はこちら



 新たな技能を身につけて再就職を希望される場合は、公的職業訓練（ハロー
トレーニング）を受講することができます。

 訓練科目や実施時期などの相談を行っていますので、
職業訓練に興味のある方や受講を希望される方、内容
についてお聞きになりたい方は、受付へお申し出くだ
さい。

※ 公的職業訓練の受講料は無料ですが、テキスト代等は自己負担となります。

① 公的職業訓練（ハロートレーニング）の案内を行っています

 ハローワークにあるパソコンで、能力・興味、価値観、行動特性から職業適
性検査が受けられます。ご希望の方は受付へお申し出ください（予約制）。

 インターネットでも適性検査、自己分析、職業情報の収集などができるサイ
ト「job tag（ジョブタグ）」が利用できます。

② 職業適性検査を実施しています（キャリアインサイト／ジョブタグ）

 就職活動支援セミナーを毎週水曜日（10：00～12：00）に開催しています。
 内容は求職活動の方法や自己理解、応募書類の作り方、面接対策などです。

きっとお仕事探しの参考になると思います。受講には予約が必要となります
ので、受付にお申し出ください（電話でも受付可）。

 ミニ面接会を毎月第2・４木曜日（ 9：30～11：00）に開催しています。
 事業所担当者から直接仕事内容・労働条件等を聞くことができ、仕事を知る

きっかけにもなります。予約不要・履歴書不要ですので、お気軽にご参加いた
だけます。

※ 就職活動支援セミナー・ミニ面接会の開催日を変更する場合がありますので、
ハローワーク恵那ホームページをご確認ください。

③ 各種イベント（就職活動支援セミナー、ミニ面接会等）を実施しています

 個別に応募書類の書き方のアドバイスや内容の点検を行う「応募書類（履歴
書・職務経歴書）点検サービス」や面接の実技指導を行います。

 応募書類（履歴書・職務経歴書）をPDF等でハローワークにメールすれば電
話やメール・オンラインでもアドバイスを受けることができます。

 また、来所いただければ履歴書の職歴と雇用保険データとの照合も行ってお
り、正確な職歴を把握できます！ご希望の方は事前にお電話でご予約いただ
くか受付へお申し出ください。

④ 応募書類や面接の個別指導を行っています

訓練コース
の検索は
こちら

Job tagは
こちら

ハローワーク恵那 恵那市長島町正家１－３－１２ ＴＥＬ：０５７３－２６－１３４１
利用時間（8：30～17：15） ※土・日・祝日・年末年始は閉庁日です。

ハローワーク恵那
のホームページは
こちら


