
社会人、大学生、大学院生、短大・高専生、高校生等

（令和７年7月）

高校生以上の方ならどなたでも参加できます

今回は主に理系の方向けの説明ですが、文系の方でもご参加できます

労働基準監督官OPENゼミ
労働基準監督官は、労働条件の確保・向上、働く方の安全や健康の確保を図ることを目的とする

厚生労働省の専門職員（国家公務員）。労働基準法などの法律に精通し、工場や建設現場などに臨検

（立入指導）を行います。理系の知識を持つ人材を求めています。

７月30日（水） 10:00～12:00
７月30日（水） 14:00～16:00

開 催 日

対 象

お申し込み 7月25日（金）までにメールまたは専用受付フォームでお申し込みください。
メールの場合は、件名に「監督官OPENゼミ申込み」、本文に氏名、電話番号、
希望日時を記載していただき、以下のメールアドレスあてに送信してください。
gifu-saiyou21@mhlw.go.jp

専用受付フォームは、以下のURLからアクセスしてください。
https://forms.office.com/r/emfmkc41z4?origin=lprLink

理系対象

内 容 ○監督官の仕事の紹介 ○業務体験談
○理系監督官とのフリートーク など

mailto:gifu-saiyou21@mhlw.go.jp
https://forms.office.com/r/emfmkc41z4?origin=lprLink


どんな仕事？理系の知識は使いますか？

「理系の公務員」と一口に言っても、採用先、職場によって職務や働き

方はばらばら。監督官は、事務仕事とフィールドワークが半々程度です。

工場や建設現場などに臨検を行うほか、法令や安全に関する説明会も

行います。

理系の知識・経験が活躍し、自分の頭で日々考えながら動く仕事です。

自分の行動が労働者や会社に影響を与え、労働環境の改善を

実感できることが大きなやりがいです

あらゆる業種の会社で様々な立場の方と話すため、日々新しい知識

を得られ、新鮮さを感じながら仕事ができます

原則として、平日8時30分から17時15分が勤務時間です。配属先や日によって異なりますが、

概ね半日が庁舎内での業務、半日が臨検などで外出するのが典型的な１日です。

一例です。 続きは ＯＰＥＮゼミで！ご来場をお待ちしています

どんな仕事？ 理系の知識は使いますか?

1日のスケジュールは？

電話・窓口対応

8：35

建設現場への監督指導

１３：１５

上司に報告

１６：００

１７：１５

退勤

仕事のやりがい・魅力は？（先輩の声）

採用情報を岐阜労働局公式Xで発信しています！ →

岐阜労働局公式YouTubeもぜひご覧ください！ →

説明会やインターンシップなどの情報をお知らせします！
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