
ハローワークみのかも 利用案内 Information

ハローワークでは、仕事探しに関する様々なサービスがあります。お気
軽に受付にお越しください。詳しくは資料を開いてご確認ください。

推奨時間 9:00～11:30 13:00～16:00
休日 土曜日、日曜日、祝日及び年末年始（12月29日～1月3日）

 ハローワーク窓口は、8:30～17:15にご利用可能ですが、交替勤務・昼当番制のため、上記時間のご利用をおススメしています。
 毎週火・木の午前中は認定日のため大変混雑します。

ご利用時間

午前混雑 午前混雑

月 火 水 木 金

9:00～11:30 13:00～16:00
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マッチング｜ハローワークからの情報提供7

求職情報公開・リクエスト｜企業からのオファー8

担当者制12

職業訓練｜ハロートレーニング11

ミニ面接会｜毎週火・木 午前10

各種イベント｜企業説明会、セミナーなど9

〒505-0043美濃加茂市深田町1-206-9
☎0574-25-2178

▲
岐阜労働局ホームページ
内ハローワーク美濃加茂

管轄：美濃加茂市、加茂郡、下呂市のうち金山町

専門窓口のご案内

サービスメニュー リスト

出張相談やってます！

特定の状況に対応した専門窓口をご用意しています。ご利用希望の方は、
受付・窓口でお申し出ください。

中部国際医療センター
白川町役場（しらかわオンライン）
みのかも女性活躍支援センターRe:Ole(リオラ）

障がい等（うつ病・難病
等含む）のため職業生活
に相当の制限のある方。

障がい者等

治療･通院しながら就労を
希望する方。▶出張相談
あり（中部国際医療センター）

長期療養者

生活保護、児童扶養手当
受給者など、住居・生活
に困窮している方。

生活困窮者

通訳が必要な方。
通訳の時間 9:00～16:30
ポルトガル語 タガログ語

GAIKOKUJIN

学生、学卒（学校卒業・
中退後おおむね3年以内
の方）の方

学生・学卒者

看護・介護・保育など、
医療・福祉分野の仕事を
希望する方

医療･福祉分野希望者

070401



窓口でできること｜応募・紹介2

ご希望の求人があった場合は、紹介状を交付します。
 ハローワークの求人に応募する場合は、紹介状が必要で

す。窓口でハローワークスタッフが電話をして応募する
旨を企業担当者にお伝えします。面接できる場合は、面
接日の調整まで行います。

 求人票を見て、ご自身で直接電話をしてすでに面接した
場合は、紹介状の発行ができません。再就職手当や各種
助成金のお支払いができなくなります。トラブル防止の
ためにも窓口利用をお願いします。

 複数応募も可能です。複数応募する場合は、注意点があ
りますので窓口でお問い合わせください。

 応募辞退等の連絡はご自身で行うようお願いしています。

求人情報3

求人情報誌
定期的に求人情報を冊子にとりまとめ、所内（上図❺）お
よび管内各所に配置しています。

※ 発行直後でも求人が取消になっている場合があります。
リアルタイムでの求人検索はハローワークインターネッ
トサービスのご利用をおススメします。

※ 詳細情報は、窓口でお問合せいただくか、ハローワーク
インターネットサービスに「求人番号」を入力してご確
認ください。

所内掲示
所内各所に新しい求人票を掲示してあります。持ち帰るこ
とはできませんので、所内でご覧ください。気になる求人
がございましたら、受付までお申し出ください。

 玄関ホール（下図❶）
「フレッシュ求人」として最新の求人早見表を掲示。

 玄関横スロープの外掲示板（下図❷）
火曜～月曜の1週間分の求人一覧表を掲示。

 受付横の掲示スペース（下図❸）
介護・看護・保育の最新の求人早見表を掲示。

 待合正面レトロコーナー（下図❹）
直近の求人票を受理日ごとにまとめ掲示。お待ちの時間に
手に取ってご覧になれます。

窓口でできること｜職業相談1

窓口では、仕事を紹介するだけではなく、下記のどの段
階でも相談できます。
 例えば、求人情報の提供、ご自身で求人検索するとき

のコツ、応募書類の書き方･作成のサポートなどがで
きます。

 希望条件をうまく絞り込めない場合、どんな仕事を選
んで良いか分からない場合など、一緒に探していきま
しょう。お気軽に窓口をご利用ください。

面接

自己分析

会社分析

希望条件整理

求人検索

応募書類作成

仕事探しを上手に進めるには、まず
自分自身を知ることが大切です。誰
かと話をしながら考えると、思いも
よらない自分の適性が見つかるかも
しれません。

相手のこと(会社)を知ることも重要
です。希望地域にどんな仕事がある
か気になりませんか？
窓口では、求人票にはない情報をお
知らせできるかもしれません。

希望条件の整理は誰もが無意識に
やっていますが、意識して行うこと
でより明確化できます。しっかり整
理して効率的に仕事を探しましょう。

全国に100万件以上ある求人を上手
に探し出すのは大変です。窓口で検
索のサポートをします。

「履歴書ってどう書くんだっけ？」
「職務経歴書って何？」
応募書類の作成サポートや添削サー
ビスをしています。

面接のときに注意することや、押さ
えておくポイントをお知らせします。

仕事探しの流れ

週刊求人情報（フルタイム・パート）

６０歳以上の方

看護･介護･保育（フルタイム・パート）

子育て支援

正社員*

障がい者（A型事業所・A型以外）*

毎週木曜日

月初、中旬

月初

月初

10日・25日頃

第2木曜日

＊配置は所内のみです
ハローワーク以外の配置場所
 管内市町村役場（美濃加茂市、加茂郡各町村）、商工会

議所、商工会、連絡所、ドン・キホーテ美濃加茂店、中
央図書館、東図書館

所内マップ

受付

入口

玄関ホール

2階➡
窓
口

窓口

待合

求人閲覧コーナー

求
人
閲
覧

コ
ー
ナ
ー

❶フレッシュ求人
❷求人一覧表
❸介護・看護・保育の求人
❹レトロコーナー
❺求人情報誌

屋外掲示板

サービスメニュー



求職者マイページ5

ハローワークインターネットサービス上に自分専用のペー
ジを作ることができます。マイページを作ることで、求人
検索が便利になったり、ハローワークからのお知らせをい
ち早く受け取ることができます。
開設をご希望する場合は、窓口までお申し出ください。
メールアドレスの登録が必要です。

マイページで出来ること
 求人検索条件を保存できる
 気になる求人を保存できる
 ハローワークからメッセージや求人情報を受け取れる
 企業からのオファーを受け取れる
 登録したご自分の条件を確認、変更･更新ができる

マイページで希望条件を更新してください！ Part1
 ハローワークでは、皆様の希望条件に近い求人をお送

りするサービスをしています。希望条件は最初に窓口
で登録しますが、マイページで情報を更新していただ
くと、より条件に近い求人をお送りすることができま
すので、是非マイページで希望条件を更新してくださ
い。

 また、ハローワークを仲介せずに、直接企業からのオ
ファーを受け取るサービスもありますが、その際も登
録内容を充実しておいた方が、より多くのオファーが
くる可能性が高まります。
※ 直接企業からのオファーを受け取るには「求職情

報公開」が必要です。詳しくは次ページの「8.求
職情報公開」をご覧ください。

求人検索｜ハローワークインターネットサービス4

ハローワークの公式サイトで全国の求人が検索できます。次
の特長があります。
 常時100万件以上の求人を検索できます。
 窓口で提供する求人とほぼ同じ求人が検索できます。
 20項目以上の条件を設定してきめ細かい検索ができます。
 アプリはありません。類似サイトがありますのでご注意く

ださい。

 設定できる条件が多いため、毎回条件設定することに
わずらわしさを感じかもしれません。そんなときはマ
イページ作成をおススメします。マイページを作るこ
とで検索条件を保存し、より便利に求人検索できるよ
うになります。詳しくは下記「求職者マイページ」の
項目をご覧ください。

 うまく検索できない場合は、窓口をご利用ください。
窓口で検索して情報提供するほか、検索のコツをご案
内します。

 企業名が空欄の場合があります。▶マイページを開設
するか、窓口にお問い合わせください。

検索ハロワ

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

 メールでお送りできるのはマイページを開設した方の
みです。郵送よりも早く情報を受け取れますので、マ
イページの開設をおススメします。

 ハローワークインターネットサービスからメールが届
いたら、マイページにログインしてみてください。あ
なたのためのメッセージが届いています。

 求人情報のほかにも、面接会などのイベント情報もマ
イページにお送りしています。

職業情報提供サイト｜jobtag（ジョブタグ）6

500以上の職業についての解説（動画あり）や就労する方
法、求められる知識・スキル、どのような人が向いている
かなどを「数値データ」で見える化したサイトです。
市場分析、自己分析、面接などでのアピールポイントの確
認などができます。
 動画で作業内容を見ることができます。
 適性検査ができる自己診断ツールがあります。
 職業別の年収などの統計情報が確認できます。
 色々な切り口から職業を検索できます。

▲世の中にどんな仕事があるかを知るのに役立ちます。
希望職種が決まっていない方にはおススメです。

https://shigoto.mhlw.go.jp/User

適性検査はハローワークでもできます！
 キャリアインサイトという職業適性診断システムを使
い、ご自身の適性について考えることができます。

 ハローワーク内の専用端末を使いますので、ご予約く
ださい。所要時間は１時間程度です。

☎０５７４－２５－２１７８

📂 📩

マッチング｜ハローワークからの情報提供7

希望条件に近い新着求人が出た場合などに、郵送やメール
（マイページ）で求人情報をお送りするサービスです。皆
様の登録情報をもとにハローワーク職員がマッチングした
求人をお送りします。
 届いた求人に応募してみたい場合は、ご紹介しますので

ご連絡ください。希望しない場合は連絡不要です。次回
の窓口で理由を教えていただけると今後のマッチングの
参考になります。

 マイページを開設している方は、オンライン（来所不
要）で紹介できる場合がありますので、まずお電話くだ
さい。

システムの都合上
同じような内容の
メールが2通届く
ことがあります。



求職情報公開・リクエスト｜企業からのオファー8

あなたの希望条件を求人企業に公開する制度できます。個
人情報は公開されませんので、企業から直接連絡が入るこ
とはありません。ハローワークを仲介するか、マイページ
上にメッセージが届きます。

思いがけない企業から、オファーがあるかもしれません。

マイページで希望条件を更新してください！ Part2
 登録情報をより詳しくしていただくと、ハローワーク

からの情報提供や、企業からオファーされる可能性が
高まります。前ページの「マイページで希望条件を更
新してください！」もご覧ください。

 登録情報はマイページで更新できるほか、窓口で相談
しながら更新することができます。ハローワーク職員
と相談することでご自身では気づかない、ご自身の強
みが発見できるかもしれません。お気軽に窓口をご利
用ください。

 これまでの経歴や資格、自己PRを考えることで、自分
自身のアピールポイントが整理でき、応募書類の作成
や面接対策にも役立ちます。

公開する方法
ハローワーク窓口で マイページで

※ ハローワーク窓口にお申し出ください。窓口で求職情報公開
に切り替えいたします。
また、マイページで、ご自分で切り替えることもできます。

職業訓練｜ハロートレーニング

未経験の仕事や、経験の浅い仕事に就職するために、技能、
知識を習得するための学校をあっせんしています。即戦力
となるスキル習得を目指します。
一般的なコースですと、9時～16時、月～金、数ヶ月にわ
たり受講します。条件を満たすと金銭面での保障も受けら
れます。
訓練科目、日程等については、入り口をはいって左側にあ
るパンフレットスタンドの各種案内をご覧ください。
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訓練を受講するためには、事前に訓練説明会に参加してい
ただく必要があります。
毎週水曜日（第3水曜日を除く）に開催しておりますので、
ご希望の場合はご予約ください。 ☎0574-25-2178

まんが「無職の学校～職業訓練校での200日
間～」(ビックコミックスピリッツ)を所内でご覧にな
れます。ハロートレーニング受講経験のある
作者が描いています。

担当者制

ご希望のスタッフを担当者として予約相談ができます。

12

 毎回同じスタッフが相談します。
 予約相談を承ります。予約をすれば待

ち時間なく相談ができます。
 何から手をつけて良いかわからない方、

一人で活動するには不安がある方など、
ぜひ担当者をご指名ください。

☚どの段階でお困りか教えてください。

※ 受け持ち担当が定員に達している場合は、指名ができな
いことがあります。

※ 3か月以内の早期就職を目指す方など条件があります。

面接

自己分析

会社分析

希望条件整理

求人検索

応募書類作成

各種イベント｜企業説明会、セミナーなど

大きな会場に複数の会社が集まる就職イベント（企業説明
会）や、外部講師による各種セミナー、専門機関担当者が
ハローワークに来る相談会、ハローワーク職員が外部施設
に出向く出張相談など、いろいろなイベントがあります。
イベントカレンダーやイベントごとの個別リーフレットを
窓口やハローワーク内のパンフレットスタンドにて配布し
ています。
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イベント カレンダー 🎪 ハローワーク美濃加茂
窓口・玄関ホール
パンフレットスタ
ンドに配置 ☄手にとってご確認ください ミニ面接会情報も掲載

ミニ面接会｜毎週火・木 午前

毎週火・木の午前に、ハローワーク2階会議室で企業の担
当者から直接話が聞ける場を設けています。
面接会となっていますが、履歴書不要、服装自由で参加で
きます。会社の雰囲気や業界の状況など話を聞けるチャン
スです。
予約なしでも参加可能ですが、予約優先ですので、電話で
ご予約ください。

☎ 0574-25-2178a
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