
•お住まいの地域を管轄するハローワークにおいて求職申込み（登
録）を行います。

１．求職申込み

•職業訓練窓口で、受講に関する相談（各種制度の説明、コース案内、
就職支援など）を行います。

•ジョブ・カードを作成しながら自己分析や経歴の棚卸しをするために「訓練前キャリア
コンサルティング（予約制）」を受けることもできます。

２．受講相談

•コース内容や訓練施設などについて、訓練実施機関担当者から直接
話を聞いたり、質問することができます。

３．ハロートレーニング説明会への参加

•受講申込みをハローワークで行います。（※受講申込みには、各訓練コースごと
に申込期限がありますのでご注意ください。）

•【申込書提出先】

• 公共職業訓練・・・ハローワーク（持参）

• 求職者支援訓練・・・訓練実施機関 （郵送、または持参）

４．受講申込み

•受講申込みを行った訓練実施機関で「筆記試験」「面接試験」を行
います。

５．選考会

•ご自宅に選考結果が郵送されます。

６．結果通知

•合格された方は、訓練開始前にハローワークで「受講指示書、支援
指示書または受講推薦書」の交付を受けます。

７．受講確定

•いよいよ訓練が始まります。

８．訓練開始

くわしくは、ハローワークでご相談ください。

月曜日～金曜日（土曜・日曜・祝日・年末年始は休み）
午前８時３０分～午後５時１５分


