
（求職者の方へ）

ハローワーク恵那のご案内
（求職者サービスメニュー）

ハローワーク恵那では、地域の総合的雇用サービス機関として、
仕事をお探しの方に次のようなサービスをすべて無料で行っています。
お気軽にご利用ください。

① 窓口での職業相談・職業紹介
② 求職情報の公開
③ 公的職業訓練（ハロートレーニング）の案内
④ 応募書類や面接の個別指導
⑤ 職業適性検査（キャリアインサイト／ジョブタグ）

⑥ 求人検索端末による提供
⑦ ハローワークインターネットサービスによる提供
⑧ 求職者マイページ
⑨ 求人情報誌の発行
⑩ 求人票の郵送

⑪ セミナーの開催
⑫ 求人説明会（ミニ面接会）の開催
⑬ キャリアコンサルティングの実施

詳細は次ページ以降をご覧ください
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職業相談・職業紹介を行っています！

求人情報の提供を行っています！

セミナー・面接会等を開催しています！



 お仕事の探し方や求人条件の確認、求人の開拓など仕事に関する全ての相談を
受けたまわります。何でもお気軽にご相談ください。

 ご希望の条件などをお伺いして、求人の提示をさせていただきます。
 応募を希望する求人がありましたら、条件等を確認のうえ面接の予約を行い、
「紹介状」を交付いたします。

 学歴や経験、勤務時間など求人条件が合わない場合も、あきらめないで是非
ご相談ください。

① 職業相談・職業紹介を実施しています

 ご自分の職務経歴・アピールポイントなどを登録することにより、求人者か
らの求人票送付依頼や面接申し出などが期待できます。

② 求職情報の公開ができます

 新たな技能を身につけて再就職を希望される場合は、公的職業訓練（ハロー
トレーニング）を受講することができます。

 訓練科目や実施時期などの相談を行っていますので、職業訓練に興味のある
方や受講を希望される方、内容についてお聞きになりたい方は、受付へお申
し出ください。（公的職業訓練の受講料は無料ですが、テキスト代等は自己
負担となります）

③ 公的職業訓練（ハロートレーニング）の案内を行っています

 応募書類（履歴書・職務経歴書）の書き方や面接での不安はありませんか？
 ハローワーク恵那では個別に応募書類の書き方のアドバイスや内容の点検を行

う「応募書類（履歴書・職務経歴書）点検サービス」や面接の実技指導を行ってい
ます。

 また、履歴書の職歴と雇用保険データとの照合も行っており、正確な職歴を把
握できます！ご希望の方は受付へお申し出ください。

④ 応募書類や面接の個別指導を行っています

 ハローワークにあるパソコンで、能力・興味、価値観、行動特性から職業適
性検査が受けられます。ご希望の方は受付へお申し出ください（予約制）。

 インターネットでも適性検査、自己分析、職業情報の収集などが
できるサイト「job tag（ジョブタグ）」が利用できます。

⑤ 職業適性検査を実施しています（キャリアインサイト／ジョブタグ）

訓練コースの
検索はこちら

Job tagは
こちら



 お仕事探しの登録をしていただきますと、希望条件に合う求人票やハロー
ワーク職員がお勧めする求人票を郵送させていただきます。

 事業所から経験や資格などの条件を満たす方に求人票を送ってほしいとリク
エストされる場合があり、ハローワークから求人票を郵送させていただくこ
ともあります。

⑩ 求人票を送付します

 毎月２回１０日・２５日頃に求人情報誌を発行しています。
 フルタイム・パートタイム・６０歳以上・子育ての方向けの４種類があります。
 最近受理した求人を一覧にしたものです。ロビーのスタンドに置いてありま

すので自由にお持ち帰りください。
 恵那のほか、中津川、多治見のハローワークの情報誌も置いてあります。
 ハローワークの利用時間に来所できない方のために、庁舎外の「求人情報

ボックス」にも置いてありますのでご利用ください。

⑨ 求人情報誌を発行しています

 ハローワークインターネットサービスにてパソコンやスマホからハローワー
クの利用時間外でも求人情報を検索してご覧いただくことが可能です。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

⑦ インターネットによる求人情報の提供をしています

 求人検索端末によりハローワークで受理した全ての求人がご覧いただけます。全
国の求人を対象に職種や就業場所などの「条件選択」により絞り込んでご覧
いただけます。

 資格名などの単語をキーワードとした「フリーワード検索」も行うことがで
きます。

 気になる求人は印刷してお持ち帰りいただけます。
 端末の利用をご希望される場合は、受付へお申し出ください。

⑥ 全国の求人情報が検索できます

 求職登録の上、求職者マイページを開設すると、検索条件やお気に入り求人
の保存など、お仕事探しがより便利になります。

 マイページ開設をご希望される方は、窓口でお申し出ください。

⑧ 求職者マイページのご案内

ウェブサイトはこちら

https://www.hellowork.go.jp/


 ミニ面接会をハローワーク内にて随時開催しています（開催日時や参加事業所名
などは玄関ホールに掲示しています）。

 事業所担当者から直接求人内容・条件を聞くことができます。その後、事業
所担当者と個別面談を行うこともできます。

 予約不要・履歴書不要ですので、是非ご参加下さい！

⑫ 求人説明会（ミニ面接会）を開催しています

 自分の強みや興味・適正がわからない・・・という方向けに、キャリアコン
サルティングを実施しています。

 ご希望の方は、予約制となりますので窓口でお問い合わせください。

⑬ キャリアコンサルティングを受けてみませんか？

ハローワークでは、みなさんが一日も早くより良い就職ができるようお手伝い
させていただきます。仕事に関することはどんなことでもお気軽にご相談くだ
さい。

ハローワーク恵那
〒509-7203

恵那市長島町正家１－３－１２
ＴＥＬ０５７３－２６－１３４１

ご利用時間 ８：３０～１７：１５
土・日・祝日・年末年始は休みです

 毎週水曜日（１０：００～１２：００）に就職活動支援セミナーまたはジョブ
サポートセミナーを開催しています。

 内容は求職活動の方法や自己理解、応募書類の作り方、面接対策などです。
きっとお仕事探しの参考になると思います。受講には予約が必要となります
ので、受付にお申し出ください。

⑪ セミナーを実施しています
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