
侮れない転倒災害！！
転倒災害は、多くのケースで骨折などの重篤な怪我が認めら

れ、休業期間も長期に及んでいます。

【災害防止のポイント】
・清掃箇所をコーン等で明示、区画し
て、清掃作業者以外が洗剤を踏まないよ
うにすること。
・店舗とヤードの間にマットを設置し、
靴底に付着した洗剤を取り除くこと。
・耐滑性のある靴を使用すること。

【事例その１】
商品補充のため、カートを押してヤード内から店舗へ向かって移動

していた際、床面清掃中のヤード内で洗剤が靴底に付着し、店舗内へ
入ったところ滑って転倒した。
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SAFE協議会とは･･･労働者が安心、安全に業務に従事できるよう、県内の安全衛生に対する機
運醸成や、労働災害の防止を目的とした集まりです。
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図１:転倒災害による
休業期間

図２:転倒災害による
傷病性質

図３:転倒災害による
主な負傷部位

※いずれも、令和３年労働者死傷病報告より



【災害防止のポイント】
・不安定な姿勢で靴の履き替えを
しなくて済むように、椅子や手す
り等を設置、使用すること。
・自身の認識している平衡感覚や
体力と実際の平衡感覚や体力の違
いについて知ることができる機会
を設けること。

【事例その２】
事務所入口で下足を脱いで上履

きに履き替えていたところ、バラ
ンスを崩して転倒した。

【災害防止のポイント】
・コードレス式の子機の使用や
携帯電話への転送をさせる等、
電話を取るために移動しなくと
もよい環境を整備すること。
・段差を認識しやすいように表
示を行うこと。

【事例その３】
ベランダでマットレスを干していた際、室内で内線電話が鳴ったた

め、電話を取るため移動しようとしたところ、段差に足を取られて転
倒した。

【災害防止のポイント】
・消毒液等液体がこぼれる等により床
面が濡れて滑りやすくなると想定され
るところには、マット等を敷くこと。
・こぼれた消毒液等を見かけた場合は
早急にふき取ること。
・床面に転倒を生じさせるおそれがな
いか十分に注意しながら移動するこ
と。

【事例その４】
廊下を歩いていたところ、こぼれていた消毒液で足を滑らせて転倒

した。

災害事例やヒヤリハット事例を自社の状況に当てはめて、類似
の災害が発生することがないように対策を行いましょう。


