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高山労働基準監督署 安全衛生課 奥洞

高年齢労働者労働災害防止講習会

高年齢労働者労働災害防止対策について
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高年齢労働者の労働災害発生状況 (まとめ )

・労働災害の被災者に占める高年齢労働者(60歳以上)の割合が
増加しており、近年は30％程度で推移している。

・高年齢労働者の労働災害は、転倒、墜落・転落によるものが
特に多く、こうした特色は若年層では見られないため、身体能
力等の衰えが一因であると考えられる。

高年齢労働者の身体能力等に配慮した災害防止対策が重要。



高年齢労働者に「配慮した」災害防止対策とは
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高年齢労働者の身体能力等に配慮した災害防止対策
の実施事項

① 高年齢労働者の身体能力等の推移

② 高年齢労働者の身体能力等の把握

③ 高年齢労働者の身体能力等に配慮した

ア 転倒、腰痛、墜落防止対策等

イ 高年齢労働者に対する安全衛生教育

ウ 管理監督者に対する安全衛生教育

エ エイジ・マネジメント

オ 安全衛生管理体制の整備
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

高年齢者の身体機能や健康状況【高年齢者は聴力、視力、平衡感覚、筋力等低下】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

高年齢者の身体機能や健康状況【様々な身体機能の低下と仕事への影響】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

高年齢者の身体機能や健康状況【様々な身体機能の低下と仕事への影響】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

高年齢者の身体機能や健康状況【様々な身体機能の低下と仕事への影響】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

高年齢者の身体機能や健康状況【様々な身体機能の低下と仕事への影響】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

高年齢者の身体機能や健康状況【様々な身体機能の低下と仕事への影響】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

高年齢者の身体機能や健康状況【高齢になるほど個人差が大きくなる】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

健康状況【60歳超では定期健康診断を受けない者が多い】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

健康状況【メタボリックシンドローム】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

健康状況【疾病治療しながら仕事をしている状況】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

健康状況【長く働くためには、健康と体力が特に必要】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

健康状況【高年齢者の雇用確保には健康確保対策が必要】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

労働災害発生状況【循環器系の疾患は高年齢者ほど多い】

図11 循環器系疾患の年齢別患者数【性別・年齢階級別】
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① 高年齢労働者の身体能力等の推移

労働災害発生状況【脳・心臓疾患は高年齢者に多い】

図12 脳・心臓疾患における労災認定事案の年齢分布
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握

体力状況の数値化
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握

体力状況の数値化
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握

体力状況の数値化
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握

体力状況の数値化(自己評価)
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握

体力状況の数値化(自己評価)
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握

体力状況の数値化(自己評価)
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握

体力状況の数値化
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握等

体力状況の数値化
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握等

体力状況の把握
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握等

健康状況の数値化
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握等

Eｘ.熱中症対策
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② 高年齢労働者の身体能力等の把握等

健康状態を踏まえた対策の実施
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた転倒防止対策

職場環境の改善(原則)
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた転倒防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた転倒防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた転倒防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた転倒防止対策

職場環境の改善(ハード面)：標示を皆で考える



36

③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた墜落防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した墜落防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した墜落防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した腰痛防止対策

職場環境の改善(ソフト面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した腰痛防止対策

職場環境の改善(ソフト面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した腰痛防止対策

職場環境の改善(ソフト面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した腰痛防止対策

職場環境の改善(ソフト面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した腰痛防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した腰痛防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した腰痛防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した転落防止対策

職場環境の改善(ハード及びソフト面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した災害防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等に配慮した災害防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた災害防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた災害防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた災害防止対策

職場環境の改善(ソフト面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた災害防止対策

職場環境の改善(ハード面)
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた災害防止対策

情報機器作業の作業環境管理
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた災害防止対策

職場環境の改善方法
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③-ア 高年齢者の身体能力等を踏まえた災害防止対策

職場環境の改善方法
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③-イ 高年齢労働者に対する安全衛生教育

高年齢労働者の身体能力等に配慮した安全衛生教育
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③-ウ 管理監督者に対する安全衛生教育

高年齢労働者の身体能力等に配慮した安全衛生教育
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③-エ エイジ・マネジメント

若年層の労働者に求められること
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③-オ 安全衛生管理体制の確立等

企業トップによる方針表明及び体制整備

高年齢労働者の身体能力等に配慮
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③-オ 安全衛生管理体制の確立等

企業トップによる方針表明及び体制整備(好事例)

高年齢労働者の身体能力等に配慮
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ご清聴ありがとうございました

高年齢労働者が安全で安心して働くことのできる職場環境の整備を実現して参りま
しょう！


