
 

   

 

    

福島県内の平成 28 年の休業 4日以上の労働災害 

のうち 22％（426 人）が転倒災害です。 

                                              転倒災害防止のためのチェックシート 

  ★ 転倒した人の 58.3％が１月以上休業 

     

   

★ 転倒した人の 66.8％が骨折 
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            チェック項目 ☑ 

１ 通路、階段、出口に物を放置していませんか □ 

２ 
床の水たまりや氷、油、粉類などは放置せず、その都度取り

除いていますか 
□ 

３ 
安全に移動できるように十分な明るさ（照度）が確保されて

いますか 
□ 

４ 転倒を予防するための教育を実施していますか □ 

５ 
作業靴は、作業現場に合った耐滑性があり、かつ、ちょうど

良いサイズのものですか。靴底はすり減っていませんか 
□ 

６ 
ヒヤリハット情報を活用して、転倒しやすい場所の危険マッ

プを作成し、周知していますか 
□ 

７ 
段差のある箇所や滑りやすい場所などに注意を促す標識をつ

けていますか 
□ 

８ 
ポケットに手を入れたまま歩くことを禁止していますか。 

走ることを禁止していますか 
□ 

９ 
ストレッチ体操や転倒予防のための運動を取り入れています

か 
□ 

職場の転倒の危険をチェックしてみましょう 
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