
すっきり整えよう。派手
な髪色はNG。何より
も清潔感が重要。

サイズが合ったもの
を選ぼう。色は黒、濃
紺、グレーが主流。

スーツと同系色の無地
のソックスなら、着席時
も足元がすっきり美し
い。短い丈の靴下、派手
な色の靴下はNG。

長い髪はまとめよう。前
髪サイドの髪が顔にか
かりすぎないように！派
手な髪色はNG。何より
も清潔感が重要。

サイズが合ったもの
を選ぼう。色は黒、濃
紺、グレーが主流。

爪は切りそろえて、指
先は清潔に保とう。濃
い色のマニキュアやネ
イルアートはNG。

ベージュ系の無地を。
伝線に備え、ストッキ
ングの予備は忘れず
に持って行こう。

首周りと裄丈のサイズ
が合ったものを選ぼ
う。色は清潔感のある
色が基本。アイロンを
忘れずに。

結び目をきちんとしよ
う。柄が派手すぎない
ものが望ましい。

黒のビジネスシューズ
が基本。良く磨いてお
こう。

ナチュラルメイクを！
ノーメイク、濃い化粧は
NG。

清潔感があること！
淡いカラーのベーシッ
クなシャツがベター。

スカート、パンツどちら
でもよいが、面接はス
カートの方が一般的。
スカートはひざ丈が基
本。いすに座った時に
丈が短くなりすぎるの
はNG。

プレーンなパンプスで
黒や茶が基本！よく磨
いておこう。エナメル
パンプス、ミュールは
NG。

シャツ

ネクタイ

シューズ

メイク

シャツ

ボトム

シューズストッキング

ネイル

スーツ

ヘアースタイル

靴下

スーツ

ヘアースタイル

質問例　：　自己PRをしてください

回答のポイント
①最初に結論を話し、その理由を具体例（経験）で説明する
②エントリーシートの自己PRと全く同じにならないよう工夫する
③入社後はその長所をどう活かすかを追加するとなおよい
④短いPR・長いPRを事前に用意しておく(暗記はNG!）

そのほか、こんな質問も…

…あなたはどう答えますか？

他社ではなく当社を選んだ理由は？
最近のニュースで関心のある話題は？
もし不採用になったらどうしますか？

今まででつらかったことは？
あなたの長所と短所は？
あなたを色に例えると？

身だしなみのポイント

面接…よくある質問　　　　　　　

面接は就活最大のヤマ場！
まずは身だしなみで好感度UPを！5

面
接
対
策
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