
 

 

セ ミ ナ ー で 基 本 を 学 ぶ 

セ ミ ナ ー で 基 本 を 学 ぶ 

福島わかものハローワークの 

ご案内 

福島労働局 

福島公共職業安定所 

水 曜日 

セセセ ミミミ ナナナ ーーー 内内内 容容容   

＜日程・申込書は受付でお配りしております。※他の予定との都合により他曜日に開催の場合もあります＞ 

キャリアの棚卸 

セミナー 

応募書類作成 

セミナー 

面接対策 

セミナー 

自分の強みを知る！ 

強みを伝える！ 

伝え方を磨く！ 

少人数・完全予約制 

しっかり聞ける 

 自分自身の強みに気付くための職歴・技能の整理を行います。応募
書類作成や面接での応答に活かすことができるので、これから就職活
動をスタートする方にお勧めします。 

 履歴書・職務経歴書の参考例をもとにしながら、書き方の基本と志望
動機の考え方などを説明します。特に、職務経歴書については記載事
項の内容と書面全体のレイアウトについて説明します。 

 入室のしかた等のマナーについて基本事項を説明します。また、定
番質問について採用者側の意図を考えながら志望動機や強みを伝え
るポイントを説明します。 

わかり易い・見
やすい書き方を
考える 

強みをアピール
する志望動機・
自己 PRの作成 

書類添削を受ける 
（個別相談） 

書き方の基本を
知る 

定番質問と質問
の意図を考える 

自分に合わせた
返答を作成 

模擬面接を受ける 
（個別相談） 

面接の基本マナ
ーを知る 

さらに希望
の方は・・・ 

さらに希望
の方は・・・ 

予約相談 

予約相談 セ ミ ナ ー で 基 本 を 学 ぶ 

「強み」を活かせ
る求人を探す 

自分に合う「強
み」のアピール
方法を考える 

自分の「強み」を
知る 

「強み」を活かし
方を考える 

自分の経験・技
能を確認する 

就就就   職職職   支支支   援援援   
―――   ナナナ   ミミミ   セセセ   

予約制につき、事前にお申し込みください。受講申込はご来所または電話にて受け付けております。 

場 所 

福島わかものハローワーク 

【お問合せ先】 

〒960-8051 福島市曽根田町 1-18 ＭＡＸふくしま５階 

℡. 024-529-6626 

受付時間：月～金 10:00～18:30 (祝祭日を除く) 

15:00～16:00 開催 
開催 

福島わかものハローワーク セミナー室(定員５名) 

曜日 月 

曜日 

曜日 

受講予約をキャンセルされる場合は、必ず事前
にご連絡ください。 

受講は求職活動の実績となりますので、証明の
必要な方は雇用保険受給資格者証書・就職活
動証明書等をご持参下さい。 

～受講される皆さんへ～ 

月 木 隔週 毎月 

水 

木 

15:00～16:00 

 

  

45 歳未満の方へ 


