
☆令和８年度採用
福島労働局で働き始めました！

厚生労働事務官（共通）
ハローワーク郡山 職業相談担当 R.S.さん

仕事のやりがい Q2

公務員試験の体験談

公務員試験の中でも特に民法を理解すること
が大変でした。毎日少しでも苦手教科を勉強
することが成績の向上につながるので大事だ
と思います。面接はよく分からないですが、
とにかくハキハキ喋って、明るい表情をした
方がいいと思います。

Q4
Q1

相談員の方や職員の
方、ハローワークに
従事されているみな
さんはとても優しい
です。忙しくても丁
寧に教えてくださる
ので、とても働きや
すい環境だと思いま
す！

Message

求職者との相談を通じて、
生活する上で不可欠な
「働くこと」を支えるこ
とに携われていると感じ
たときです。

友人とオンラインゲーム
することや、実家に帰っ
て飼っている猫と遊ぶこ
とでリフレッシュしてい
ます。

Q3

求職者の方から質問を頂
いた際、知識不足でお答
えできないことが多々あ
ります。日々、様々なと
ころから知識を吸収する
必要があります。

苦労していること
休日の過ごし方は



☆令和８年度採用
福島労働局で働き始めました！

厚生労働事務官（共通）
ハローワーク須賀川 職業相談担当 K.H.さん

仕事のやりがい Q2

公務員試験の体験談
面接対策としては、鏡の前に座って表情を確認
しながら受け答えの練習をしていました。自分
が安心できるまで面接練習をすることが一番大
切かなと思います。学習面では、毎日自習室に
通って勉強をしていました。アドバイスできる
ほどのものはあまりないのですが、休憩に大学
内を散歩してリフレッシュしていたことが長く
勉強を続けられた秘訣のような気がします。
好きなことをする時間もぜひ大切にしてほしい
です。

Q4Q1

あたたかく見
守ってくださ
る方々が周り
にたくさんい
らっしゃるの
で安心しての
びのび働けて
います！

Message

１人で１つの業務をやり
遂げられたときにやりが
いを感じています。少し
ずつ知識を蓄え、覚えた
ことを活かせたときがな
により嬉しいです。

休日は趣味のキャンプに
出かけたりしています！
また、週末に甥や姪に会
えることを楽しみに過ご
しています♪

Q3

はじめてのことの連続で
知識も経験もないため、
日々苦労しています…。
ただ、学びが多いのでこ
の繰り返しが成長につな
がるのかなと前向きに捉
えています！

苦労していること 休日の過ごし方は

甥っ子たちとキャンプに
行ったときの写真です！



ワークライフバランスを大切に
したい方へ!

厚生労働事務官（共通）
福島公共職業安定所 雇用保険給付課 Ｋ.W．さん

仕事のやりがい Q2

公務員試験の体験談

公務員試験は科目数や範囲が広いため、完璧
を目指さずに学習を進めることを意識してい
ました。また、私は一人でコツコツがあまり
得意ではなかったので、公務員試験を受ける
友人と一緒に大学で勉強することが多かった
です。根詰めすぎずに息抜きしながら継続す
ることが重要だと思います。

Q4
Q1

働きやすい環境
が整っていて、
おすすめできる
職場です。みな
さんと一緒に働
ける日を楽しみ
にしておりま
す！

Message

説明をした際に、感謝の
言葉を言われたときです。
しっかり伝えられたと安
心し、同時にやりがいを
感じます。

最近始めたピラティスへ
行ったり、友人と旅行へ
行ったりして過ごしてい
ます。有休が取りやすい
ので連休を作って遠出も
できちゃいます!！

Q3

繁忙期の業務量の多さです。
他の部門の方々からも応援を
いただきながら、なんとか乗
り切ることができました。

苦労していること
休日の過ごし方は

写真は四国旅行へ
行ったときのもので
す!



☆令和８年度採用
福島労働局で働き始めました！

厚生労働事務官（基準）
会津労働基準監督署 労災業務担当 R.Ｋ.さん

仕事のやりがい Q2

公務員試験の体験談

公務員を目指している方々にお伝えしたい
ことは、受験先を考える際に「あらゆる選択
肢をなくさないでほしい」ということです。
自分は何を目指して就職活動しているのか
わからなくなることがあると思います。その
際には、社会人になって日々前向きに過ごし
ていくにはどうすればいいのかという点を軸
に考えると、答えは見つかるはずです！

Q4
Q1

Message

先輩職員の方々に教え
ていただきながら、請求
書や保険業務の処理を終
えることができた時にや
りがいを感じます。自分
の仕事が直接、被災者の
方のためになります！

初めての一人暮らしな
ので、自炊や部屋のレイ
アウト作りのために、
日々ホームセンターを駆
け巡っています！
新しい土地でのドライ
ブも楽しんでおります！

Q3

日々の窓口業務や電話
対応に苦労しています。
先輩職員の対応の仕方を
勉強させていただきなが
ら、独り立ちできるよう
にと奮闘しております。

苦労していること
休日の過ごし方は

周りの職員の方々は皆
さん優しい人ばかりで、
分からないことは積極
的に聞くことができる
とても雰囲気の良い職
場です。皆さんとお会
いできる日を楽しみに

しています！

最近お迎えした観葉植物の
ドラセナちゃんです



【本人顔写真】

やりがいある働きやすい職場！ 厚生労働事務官（基準）
福島労働局 労災補償課 K.Ａ.さん

仕事のやりがい Q2

公務員試験の体験談

公務員試験は覚えることが多く、問題数も多いの
で、ひたすら過去問を解きまくってました。大学で
の公務員講座も受講していたので、参考書を用いて
勉強しました。
私は公務員を目指す友人が多かったので、模擬試

験で点数を競ったり、分からないところを教え合っ
たりして勉強していました。

Q4Q1

電話や窓口で相手方に正確
かつスムーズに案内ができた
り、説明できたりすると、自
分の成長を感じるのとともに
やりがいを感じます。

最近はドラマを見ながら、
ゆっくり料理することにハ
マっています。
最近作ったバターチキンカ
レーです。粉から作っていま
す！

Q3

専門用語や医療用語を覚え
ることに苦労しています。毎
日が良い勉強なので、日々の
業務に新鮮さを感じることが
できます。

休日の過ごし方は

仕事の相談はも
ちろんのこと、
仕事以外の相談
もできるアット
ホームな職場で
す！県内のみの
異動なので地元
に貢献したい方
は特におすすめ
です！

Message

苦労していること


