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8:30【業務開始】

メール確認や印刷機への用紙の補充等を行

い、業務をスムーズに進められるよう準備

をしていきます。また、求職者のニーズに

合った仕事を紹介できるように求人情報の

確認を行います。

10:00

週末の過ごし方

13:00【事業所訪問】

事業所に訪問し業況の確認やどういった

人材を求めているのかを調査します。ま

た、外観や職場風景、求職者の方へ向けた

ＰＲメッセージ等の情報を事業所からいた

だき、ハローワークインターネットサービ

スで公開します。

17:15【退庁】

本日は定時退庁日です。速やかに退

庁してアフターファイブを楽しみます。

15:00【会議】

近日中に開催されるイベントについて会議

を行います。より良いものに出来るよう意

見を交換します。

福島労働局 ハローワークいわき

職業相談第一部門 K.Ｋ.さん

令和7年 入省、現職

10:00【窓口業務】

来所された方々の職業相談をします。仕事

に対する悩みや不安、希望している労働条

件を傾聴し、それぞれの方に適した仕事を

提案します。また、事業所に連絡し求職者の

紹介や面接日程等の調整も行います。

12:00【昼休憩】

休憩時間は、職場の休憩室などでゆっくり

くつろぎます。また、気分転換に散歩に行く

こともあります。

職 員 の １ 日 （ ハ ロ ー ワ ー ク ）職 員 の １ 日 （ ハ ロ ー ワ ー ク ）

週末は仕事のことは忘れて休養しま

す。最近は海辺を散歩してリフレッ

シュしています。


