
あなたの強みは何ですか？
経験を見つめなおし、自分らしさの再発見をしてみませんか？

～ジョブ・カード活用のススメ～
就職応援セミナー

キャリアコンサルタントがサポートします(´▽｀)

こんなお悩みありませんか？！
自己PRに書ける強みがわからない・・・
どんな仕事を選べばよいかわからない
客観的な意見をもとに自己理解を深めたい！
応募書類には自分の何を書けばいいの？！

求職活動の一つの
きっかけとして

ぜひご参加ください

開催日： 令和８年２月１９日（木）
時 間： １３：３０～１５：００
定 員： １５名
場 所： ハローワーク福島 会議室（北側別棟）

＜プログラム＞
１３：３０～ 自己分析にチャレンジ！

・「なりたい自分」を見える化！～自分を知り、自分の価値を見出そう～

・「ジョブ・カード」を活用！ ～応募書類の作成に役立てるための土台作り～

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキリトリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

氏 名 求職番号 雇用保険

有 ・ 無

令和８年２月１９日（木）開催
～ジョブ・カード活用のススメ～ 就職応援セミナー 参加申込書 月 日
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※ 当日持参していただくもの ◆筆記用具
※ 雇用保険受給中の方は「求職活動実績」１回になります。

お問い合わせ：ハローワーク福島 職業相談担当 ０２４－５３４－４１２１（４１＃）
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