
定　員 会　場

1月22日 （木）
①１０：００～１０：３０　
②１４：００～１４：３０
③１５：００～１５：３０

　　パソコン等が苦手な方向け
各回１名 石川地方職業相談室

「求人検索機操作方法説明会」

ハローワーク須賀川　（電話番号0248-76-8609）

1月5日　　（月）
　

1月30日　（金）
の平日

①　９：３０～１１：００
②１１：００～１２：３０
③１３：３０～１５：００
④１５：００～１６：３０

就職応援ＤＶＤセミナー
「①応募書類の書き方」
「②面接でのマナーや気を付けるポイント」
「③就職活動で役立つサイト「ｊｏｂｔａｇ」のご紹介」

各回１名 石川地方職業相談室

○　受講を希望される方は、ハローワークの窓口・電話・WEBでお申込みください。　WEB申込みはコチラ□

○　各コースとも受講定員がございます。お早めにお申し込みください。（定員になり次第締切りとなります。）

○　セミナー当日は、直接各会場へお集まりください。（１０分前までに）

○　このセミナーは、雇用保険失業給付の基本手当の支給をうけるために必要とされる求職活動（１回）に該当します。

　　 受講当日は受給資格者証又はハローワーク受付票をご持参ください。

○　欠席の場合は、電話等にてハローワーク須賀川にご連絡ください。

２０名

1月21日 （水）
１４：００

～１５：３０

若年者向け（対象：49歳以下の方） 　　就職活動応援セミナー

８名 ハローワーク須賀川
「書類作成・面接対策コース」

1月22日 （木）
１４：００

～１５：５０

職業訓練でスキルアップを図りたい方の
１８名 ハローワーク須賀川

「職業訓練説明会」

1月8日 （木）
①１０：００～１０：３０　
②１４：００～１４：３０
③１５：００～１５：３０

　　パソコン等が苦手な方向け
各回１名 石川地方職業相談室

「求人検索機操作方法説明会」

1月13日 （火）
１４：００

～１５：００

若年者向け （対象：４９歳以下の方） 　　就職活動応援セミナー

８名 ハローワーク須賀川
「振り返りコース」　ﾋﾞｼﾞﾈｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ講座

　ハローワーク須賀川では、就職活動に役立つ各種就職セミナーを実施しています。

　就職活動を成功させるには、様々な知識や準備が必要です。

　セミナーに参加して一日も早い再就職を実現しましょう。セミナーの日程、内容等は次のとおりです。

2026年1月の日程
日　時 セミナーの内容

ハローワーク須賀川
「職業訓練説明会」

1月7日 （水）
１４：００

～１５：３０

若年者向け （対象：概ね３５歳以下の方） 　　就職活動応援セミナー

８名 ハローワーク須賀川
「就職活動スタートコース」

1月8日 （木）
１４：００

～１５：５０

　　職業訓練でスキルアップを図りたい方の
１８名

石川地方職業相談室
就職活動応援セミナー

1月27日 （火）
１０：００

～１１：００

シニアの方向け （対象：概ね６０歳前後）
８名

須賀川市民温泉
Aコース「就職活動スタートコース」

１３：３０
～１６：００

ハローワーク再就職セミナー
１６名

Bコース「応募書類の作成コース」

1月14日 （水）

９：３０
～１２：００

　　ハローワーク再就職セミナー
１６名

円谷幸吉メモリアル
アリーナ「福祉の仕事　就労支援セミナー」

1月20日 （火）
１０：３０

～１１：３０

　 福祉分野を目指す方の

～



日 土
3

4 10

11 17

18 24

25 31

※日程が変更になる場合があります。

●各種セミナー

1月8日

1月22日

9:30～12:00

13:30～16:00

1月20日 10:30～11:30
円谷幸吉メモリ
アルアリーナ

●その他のメニュー

1月8日

1月22日

1月5日 ① 9:30～11:00

～ ②11:00～12:30 石川地方

1月30日 ③13:30～15:00 職業相談室

の平日 ④15:00～16:30

令和7年12月19日現在

月 火 水 木 金
1 2

5 6 7 8 9

就職活動応援セミナー
職業訓練説明会

若年者向け（対象：35歳以下）

就職活動スタートコース 求人検索機操作方法

説明会
就職応援ＤＶＤセミナー

12 13 14 15 16

就職活動応援セミナー ハローワーク再就職セミナー

若年者向け（対象：49歳以下） A　就職活動スタートコース

振り返りコース ハローワーク再就職セミナー

ﾋﾞｼﾞﾈｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ講座 B　応募書類の作成コース

就職応援ＤＶＤセミナー

19 20 21 22 23

福祉の仕事 就職活動応援セミナー
職業訓練説明会

就労支援セミナー 若年者向け（対象：49歳以下）

応募書類作成・ 求人検索機操作方法

面接対策コース 説明会

就職応援ＤＶＤセミナー

26 27 28 29 30

就職応援ＤＶＤセミナー

就職応援メニューのご案内

シニアの方向け

就職活動応援セミナー

下記の「各種セミナー」は基本的にすべて予約制となっております。 WEB申込みはコチラ□

セミナー名 日時 場所 内容等

若年者向け（対象：35歳以下の方）
1月7日 14:00～15:30

ハローワーク
須賀川

２Ｆ会議室
就職活動スタートコース　　　　定員8名

就職活動応援セミナー

職業訓練説明会 14:00～15:50
ハローワーク

須賀川
２Ｆ会議室

ハロートレーニングについての概要をご説明します。
（１．求職者支援訓練と公共職業訓練について　２．訓練期間中と訓練修了後の就職支援に
ついて　３．各種訓練コースの案内　４．職業訓練受講給付金について　５．訓練実施施設
によるコース説明　６．ジョブカードについて）
　※訓練実施機関からの説明もあります。　定員１８名

福祉の仕事　就労支援セミナー
福祉や介護の仕事にチャレンジしたいと考えている方を対象に実施します。
定員２０名

ハローワーク再就職セミナー 1月14日 須賀川市民温泉

就職応援DVDセミナー
（石川地方職業相談室）

就職応援DVDセミナー（３つのコースがあります）　定員各１名

①応募書類の書き方

②面接でのマナーや気を付けるポイント

③就職活動で役立つサイト「ｊｏｂｔａｇ」のご紹介

シニアの方向け（概ね６０歳前後）

1月27日 10:00～11:00
石川地方

職業相談室
シニア世代の就職状況や就職活動のポイントをお伝えするとともに、シニア世代の
「働き方」を考えるセミナーです　定員8名就職活動応援セミナー

A　就職活動スタートコース　定員16名

B　応募書類の作成コース　　定員16名

若年者向け（対象：49歳以下の方）
1月13日 14:00～15:00

ハローワーク
須賀川

２Ｆ会議室
振り返りコース「ビジネスコミュニケーション講座」　定員8名

就職活動応援セミナー

求人検索機操作方法説明会
（石川地方職業相談室）

①10:00～10:30
②14:00～14:30
③15:00～15:30

石川地方
職業相談室

求人検索機の操作方法について個別にご説明します。マウスの使い方から丁寧に説
明します。パソコンが苦手な方でもご安心してご参加ください。
定員各回１名

若年者向け（対象：49歳以下の方）
1月21日 14:00～15:30

ハローワーク
須賀川

２Ｆ会議室
応募書類作成・面接対策コース　定員8名

就職活動応援セミナー

１月

予約・お問い合わせは職業相談窓口まで ハローワーク須賀川 ℡ ０２４８－７６－８６０９

石川地方職業相談室 ℡ ０２４７－２６－２４８４

Hellowork Sukagawa

詳しい内容はこちらです


