
福島県北・相双地域若者サポートステーションは、
働くことに悩みを持っている
1 5～ 4 9歳までの方のためのサポート機関です。
「働きたいけど、どうしたらいいか分からない」
「ブランクがあって、本当に働けるか自信がない」
「仕事がなぜか続けられない」
このような不安を持っているのは、あなただけではありません。
一人で悩まずに、お気軽にご相談ください。

サポステって？

サポステでどんなことができるの？
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ハローワーク相双
ハローワーク相馬
福島県北・相双地域若者サポートステーション

面接が怖い… 人間関係でつまづいた

応募書類難しい コミュニケーションが苦手

やりたい仕事？

働く自信がない

就職相談会
サポステ出張

詳しくは裏面をCHECK！

　　　　　　で
相談できます！
サポステ



要
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福島県北・相双地域若者サポートステーション福島県北・相双地域若者サポートステーション
利用
無料

ハローワーク相双

0 2 4 4 - 2 4 - 3 5 3 1
ハローワーク相馬

0 2 4 4 - 3 6 - 0 2 1 1

就職相談会スケジュール就職相談会スケジュール

予約希望の方

ハローワーク

相馬
ハローワーク

相双

予約希望の方

12日(火)　

10:30-12:008月

21日(火)　

10:30-12:00

2月

3日(水)　

10:30-12:00

17日(火)　

10:30-12:00

12月
2026

10月

24日(水)　

13:00-15:009月

26日(水)　

13:00-15:00

3月

28日(水)　

13:00-15:00

25日(水)　

13:00-15:00

11月

1月
2026

月～金　8:30~17:15 月～金　8:30~17:15

※当日予約可能です。　お一人様20分～30分程度個別相談にて対応いたします。

【お問い合せ】 024-563-6222
月・水・金・土(月2回)　10:00~18:00

火・木　　　　　　　　  10:00~19:00
福島県北・相双地域若者サポートステーション
厚生労働省　地域若者サポートステーション事業


