
対象者 概ね35歳～59歳の求職者

場所
福島わかものハローワーク・福島新卒応援ハローワーク
（福島市曽根田町１番１８号 MAXふくしま５階）

定員 各回６名 ※定員になり次第締め切ります。

予約・問合せ
福島わかものハローワーク ミドルエールコーナー
（TEL：024-529-6626）

その他
＊参加無料
＊雇用保険の求職活動実績(１回)になります。
＊対話型のセミナーを心掛けております。

Ａコース Ｂコース
＊就職活動に必要な準備＊ ＊応募前の準備＊

☑就職活動の進め方
☑自己分析
☑仕事理解
☑求人票の見方とポイント

☑応募書類について
☑履歴書の書き方
☑自己ＰＲについて
☑職務経歴書の書き方
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Ｃコース
＊面接対策＊

☑面接のポイント
☑身だしなみチェック
☑模擬面接
☑よく聞かれる質問


