
14：00～15：30

○/○
★毎月(前半)１回開催。

14：00～15：30

○/○
★毎月(後半) １回開催。

14：00～15：00

○/○
★偶数月に１回開催。

★サポステとは…
「働きたい」を応援する

おシゴト相談所！

☑働く自信がない方
☑就職活動のやり方がわからない。
☑自分に合う仕事がわからない。
少しでも働くことに悩みや不安を
抱える方は気軽にご相談ください。

(厚生労働省委託事業)

参加
無料

服装
自由

【お問い合わせ先】ハローワーク須賀川 TEL:0248-76-8609

会 場
定 員
講 師

※雇用保険の基本手当の支給を受けるために必要とされる求職活動（１回）に認定されます。
※セミナー終了後、希望者に個別相談（２０分程度）を行うことも可能ですので、ご相談ください。
※事前予約が必要となります。ご来所またはお電話にてお申込みください。

若年者
向け



ハローワーク須賀川

LINE公式アカウント

＠105iaape

セミナーや説明会などの

情報はLINEをチェック！

サポステ（県中・県南）

LINE公式アカウント

＠842jayay

毎月の講座、就職に役立つ

地域の情報などをお届けします！

【振り返りコース（49歳以下）】

訪問・身だしなみ講座（10月・2月）
（１）会社訪問時のマナー等の確認
（２）身だしなみチェック（○✕）
（３）今さら聞けない質問タイム

ビジネスコミュニケーション講座（8月・12月）
（１）お仕事でのコミュニケーション
（２）実践ワーク（いろいろな上司）
（３）今さら聞けない質問タイム

【応募書類作成・面接対策コース（49歳以下）】

セミナー内容
（１）応募書類に関する質疑応答・ポイント
（２）面接のポイント
（３）模擬面接（ロールプレイング）

【就職活動スタートコース（概ね35歳以下）】

セミナー内容
（１）就職活動の進め方
（２）新しい業界や知らない職業を知る
（３）求人票の見方と労働関係法令


