
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日持参していただくもの 

○雇用保険受給資格者証（該当者のみ）○ジョブ・カード 

○筆記用具  

お問い合わせは 0242-26-3333（43＃）まで（ハローワーク会津若松 訓練担当） 

雇用保険受給者の方は求職活動実績1回と認められます。 

                   参加申込書                      

１．希望する内容に○をつけてください。      

 自己分析にチャレンジ！ ～ジョブ・カードを使った自分探し～（定員１6名） 

 キャリアコンサルティング（定員２名） 

 

氏名 連絡先 求職者番号 雇用保険受給 

   有 ・ 無 

 

【日時】7月2２日（月）１３：３０～１５：００ 

【場所】ハローワーク会津若松 西分庁舎 

【内容】第１部 自己分析にチャレンジ！ 13：30～  

・「なりたい自分」を見える化し就職活動の第一歩を踏み出せる     

・ジョブ・カードを活用し応募書類の作成に役立つ 

第２部 キャリアコンサルティング 15：００～（定員２名） 

※第２部キャリアコンサルティングは在職中の方のみ申し込み可能です 

・これからの仕事の悩みや思いをキャリアコンサルタントに相談したい 

〈こんな方におすすめです〉 

□自己ＰＲに書ける強みが分からない □どんな仕事を選べばよいか分からない 

□客観的な意見をもとに自己理解を深めたい □応募書類って何を書けばよいの 

 

ジョブ・カードを活用した 

自分らしい就活応援セミナー 
 

ハローワーク会津若松 


