
〖会場〗福島わかものハローワークセミナー室　　※職業適性診断はわかハロ適職診断コーナーで実施

日 月 火 水 木 金 土

28 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

職業適性診断
①②③

ゆるっと座談会
14：00～15：00

（50歳未満対象）

心理カウンセリング
１４：００～１７：００

サポステ個別相談会
15：15～17：15

（50歳未満対象）

12 13 14 15 16 17 18

職業適性診断
①②③

心理カウンセリング
１４：００～１７：００

19 20 21 22 23 24 25

職業適性診断
①②③

職業適性診断
①②

StepUpセミナｰB
１４：００～１５：３０
(35歳未満対象）

心理カウンセリング
１４：００～１７：００

わかものHW　ミニ面接会
in AOZ大活動室
１４：００～１６：３０

サポステ個別相談会
15：15～17：15

（50歳未満対象）

26 27 28 29 30 31 1

職業適性診断
①②③

心理カウンセリング
１４：００～１７：００

StepUpセミナｰA
１４：００～１５：３０
(35歳未満対象）

※

職業適性診断
①②

※※

※

StepUpセミナーＡ
１４：００～１５：３０
(氷河期世代対象)

職業適性診断
①②

※ ※
職業適性診断

①②

StepUpセミナーC
１４：００～１５：３０
(氷河期世代対象)

職業適性診断
①②

StepUpセミナｰC
１４：００～１５：３０
(35歳未満対象）

※

※

※ ※

※

StepUpセミナーＢ
１４：００～１５：３０
(氷河期世代対象)

〖予約連絡先〗福島わかものハローワーク
TEL 024-529-6626

（受付時間）平日10:00～18:30
〒960-8051  福島市曽根田町1-18 MAXふくしま5階

１．申し込みはすべて予約制です。事前に来所又は電話にてお申込みください。
受付後にキャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

２．予約された方は、開始時間の５分前までに、受付を済ませて会場でお待ちください。
３．職業適性診断の時間は ①１１：００～ ②１５：００～ ③１６：３０～ となります。

（木曜日は2枠となっておりますのでご注意ください。）

35歳未満の方へ

5月のスケジュール

就職氷河期世代の方へ

福島わかもの・福島新卒応援

ハローワーク



～支援内容一覧～

診断はパソコンに表示される質問に答えていく簡単なものです。

診断結果はグラフや数値で表され、結果に基づいた職業リストも
つきますので、求人検索する際の参考にもなります。

就職活動に関するお悩みを心理カウンセリングの専門家がじっくり伺います。

カウンセリングで何かヒントが見つかるかもしれません。
※雇用保険の求職活動の実績には該当しませんので､ご注意ください。

上記の３つのコースを毎月１回ずつ開催しています！

セミナーは、35歳未満の求職者対象（金曜日）と、35歳から56歳以下の求職者対象

（水曜日）に分かれています。
定員は４人となっておりますので、参加希望の場合はお早めにお申し込みください。

「企業説明会」「職場見学会」「ミニ面接会」を開催し、マッチングの場を

提供します！参加人数に限りがありますので、参加希望の場合はお早めに
お申し込みください。
面接会の参加企業などの詳細は、わかものハローワーク宛てお問い合わせください。

職業適性診断

心理カウンセリング

StepUpセミナー
Ａコース 就職活動に必要な準備
Ｂコース 応募書類の準備
Ｃコース 面接対策

企業説明会・職場見学会・ミニ面接会

「自分に合う仕事が
わからない」等のお悩み
をお持ちの方に！

「就活に不安がある」
「今の職場で悩み事が、、、」
等のお悩みをお持ちの方に！

就活についての基本的な
知識を身につけたい方に！

「企業の方の話を直接聞いて
みたい！」という方に！

※上記一覧はすべて事前予約制となっております。

申し込み先 福島わかものハローワーク
TEL ０２４－５２９－６６２６

１社を招き、定員

４人程度で開催

直接企業を訪問し、仕事
風景・職場の雰囲気を見学

３社程度を招き、定員

１５人程度で開催


